
g~°ºO Ñ¨_»^Œ∞!

50 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ =Ü«∞ã¨∞ ^•\˜# «̀~°∞"å «̀ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ

30 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞. "≥Ú Œ̂\˜~å„u QÆO@¿ãÑ¨Ù ~°u KÕã≤<å g~°º=Ú Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. WÖÏˆQ

<≥Å ~ÀAÅ=~°‰õΩ g~°º=Ú Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. 36= ~ÀA# g~°º=Ú XHõ™êi Ñ¨_»¤k. <å‰õΩ ÃÑo§

J~Ú XHõ ã¨O=`«û~°=Ú J=Ù`ÀOk. <≥Å‰õΩ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞™ê~°∞¡ g~°º=Ú

Ñ¨_»∞K«∞#flk. ZO Œ̂∞Hõx WÖÏ J=Ù`ÀOk? Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎ J~°QÆO@‰õΩ g~°ºO

Ñ¨_»∞`ÀOk.

z#fl`«#O #∞Oz P^è•ºu‡Hõ „QÆO^äŒ=ÚÅ∞ K«^Œ∞=Ù@ JÅ"å@∞, Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O,

[Ñ¨=Ú, è̂•º#=Ú, „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«Ú@ JÅ"å@∞. =∞ «̀∞Î áêhÜ«∂Å∞ rq «̀OÖ’

Z~°QÆ#∞. ~ÀE QÆO@¿ãÑ̈Ù ã̈OÉè’QÆO KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ JÅã≤áÈ~Ú, JOQÆ=Ú#∞ |Ü«∞\̃H̃

f™êÎ#∞, f™êHõ ‰õÄ_® 15 x=Ú+¨=ÚÅ∞ =~°‰õΩ JOQÆ=Ú JÖÏˆQ x\Ï~°∞QÆ xÅ|_ç

LO@∞Ok. g~°º=Ú =∂„ «̀=Ú Ñ̈_»̂ Œ∞. <å‰õΩ g~°º=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈_»̂ Œ∞? «̀fi~°QÍ g~°º=Ú

Ñ¨_»\ÏxH˜ =∞O^Œ∞Å∞ `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

–a.P~ü., ™ÈÖÏÑ¨Ó~ü (=∞Ç¨~åR)

[. W\Ï¡ ZO`À¿ãÑ̈Ù ã̈OÉè’y¿ãÎQÍx Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎQÍx ã̈öÅ#O HÍHõáÈ=_®xfl _çÖËÜ≥∞_£
W*Ï‰õΩºÖË+¨<£ (delayed ejaculation) JO\ÏO.

nxH˜ =Ü«∞ã¨∞, +¨μQÆ~ü "åºkè, U"≥·<å =∞O Œ̂∞Å∞ (L^•: =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ "å_Õ Ü«∂O\©
_ç„Ñ¨ÃãO@∞¡ "≥ÚIIq), H˘xfl #~åÅ ^ÀëêÅ∞ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}ÏÅ∞.

JÖÏˆQ =∂#ã≤Hõ J_»¤O‰õΩÅ∞ LO_»@O =Å¡ ‰õÄ_® ã¨öÅ#O ÖË@=Ù`«∞Ok. QÆ~°ƒùO
=ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂#<Õ ÉèíÜ«∞O, ÉèÏ~°º «̀#Hõ<åfl ÉÏQÍ z#fl Œ̂x / ÃÑ Œ̂Ì̂ Œx Ñ¶‘eOQÆ∞, P"≥∞x «̀$Ñ≤Î
Ñ¨~°KåÅ#fl P~å@O– Wq‰õÄ_® HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

H˘O Œ̂i JOQÍÅH̃ „¿Ñ~°} JkèHõOQÍ J=ã̈~°O. "åiH̃ Ç̈Ïã̈Î~°uÖ’ ÅaèOz#O «̀ L è̂Œ$ «̀"≥∞ÿ#,
aQÆ∞ ≥̀·# „¿Ñ~°} Ü≥∂xÖ’x =∞$ Œ̂∞"≥·# ã¨Ê~°≈=Å¡ ÅaèOK«HõáÈ=_»O`À ̀ «fi~°QÍ HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#Å∞
tMÏ~å„QÍxH˜ KÕ~°=Ù. g∞ Ñ¨iã≤÷u nxH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ LOk.

q∞QÆ̀ å ¿Ñ¶Hõì̂~û=<åfl HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ "å\˜x =ÚO Œ̂∞QÍ `˘ÅyOz, J@∞ÃÑ·# g∞~°∞ W «̀~° ~°u
ÉèíOy=∞Å∞ ¢>ÿ̌ K≥Ü«∞ºO_ç.

g∞ ÉèÏ~°º ̀ «# Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞ ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ aQÆÑ̈@ì_»O=Å¡ „Ñ̈Ü≥∂[#O LO@∞Ok.
JÖÏ̂Q P >̌ÿOÖ’ L„ Õ̂HõO HõeyOKÕ =∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞ HÀ=_»O, ã̈xfl"ÕâßÅ∞ TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O
=Å¡ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆO LO@∞Ok. P"≥∞x `«$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ#fl PÖ’K«# Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë



q_çzÃÑ\ì̃, g∞ '™êfi~°÷O— g∞~°∞ K«∂ã¨∞HÀO_ç. ^•x=Å¡ «̀fi~°QÍ ãö̈Å# =∞=Ù «̀∞Ok.

KåÖÏ=∞Ok Éèí~°ÎÅ∞ ~°u „áê~°O aèOz# "≥O@<Õ f„= L„ Õ̂HÍxH˜ Ö’<≥· ãö̈eOKÕ Ñ¨iã≤÷uH˜
KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx ÉèÏ~°ºx ã¨O`À+¨ÃÑ\Ïìe Hõ#∞Hõ#∂, `«=∞ˆH ~ÚOHÍ¿ãûÑ¨ÙO>Ë
ÉÏ=ÙO@∞O^ŒxÑ≤OK«_»O =Å¡#∂ JÑ¨Ê\˜H˜ P L„^ÕHÍxfl J}˜KÕã¨∞ ‰õΩO\Ï~°∞. =ÚYºOQÍ
‰õΩ„~åà◊§ HõO>Ë ÃÑ^•Ìà◊§H˜ D â◊HÎ̃ ÉÏQÍ LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ WÖÏ XHõ™êi PÑ¨Ù‰õΩ<åflHõ =∞m¡
JO «̀ L„ Õ̂Hõ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞HÀ=_»O Hõ+ì̈"≥∞ÿ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù ~°u KÕã≤, ~ÚHõ ÖÏÉèíO ÖË̂ Œx q_çKÕ™êÎ~°∞.

g∞‰õΩ JÖÏO\˜ J#∞Éèí=O Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ g∞~°∞ ‰õÄ_® g∞ Ñ¨̂ Œúu =∂~°∞Û‰õΩx ~°ux "ÕQÆOQÍ
KÕã≤, ãö̈eOK«O_ç.

~°uH© ~°uH© =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O ÃÑ~°QÆ_»O ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.


