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n_ÛkÕ]ø£ Á|ü#·Ts¡D\T

á |ü⁄düÔø±\T ñ∫‘·+>±

bı+<ë\qT≈£î+≥THêïsê?

nsTT‘˚... s¡T.750 (&çõ≥ Ÿ̋

m&çwüHé nsTT‘˚ s¡T.600) eTì

j·÷s¡¶s¡T #˚dæ  n_ÛkÕ]ø£≈£î 5

dü+.\ #·+<ë<ës¡Tì>± #˚s¡+&ç!

s¡T. 400/-\T $\TyÓ’q e÷

Á|ü#·Ts¡D\T (MTs¡T ø√]q$)

ñ∫‘·+>± Çdü÷Ô Ks¡TÃ\≈£î

$.|æ.|æ. >± |ü+|ü⁄‘êeTT.

#·+<ë<ës¡T\T ø±ìyês¡T *dtº-1 ˝Àì

|ü⁄düÔø±\T MTπø$T ø±yê˝À ny˚

Äs¡¶]e«+&ç. ˇø£ÿ |ü⁄düÔø£y˚T Äs¡¶]∫ÃHê

d”«ø£]kÕÔ+. n+‘˚ $\Te >∑*–q *düTº-

2 ˝Àì ãT≈£î‡,  Ò̋<ë ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé

|üÁ‹ø£\T ñ∫‘·+>± bı+<ä+&ç. (b˛düTº

ø£j˚T´ Ks¡TÃ\T b˛dtºy˚THéøÏ #Ó*¢+#ê*.)

FREE!
kÕº≈£î

ñqï+‘·es¡πø

Äs¡¶sY #˚ùd $<Ûëq+: |ü⁄düÔø±\ KØ<äTqT M.O. <ë«sê >±ì, ˝Ò<ë, s¡T.50 u≤´+≈£î#Ûê]®\‘√

ø£*|æ ÄHé˝…’Hé˝À S.B.I., SAMALKOT Áu≤+∫ (IFSC SBIN0000789) ˝Àì

'Abhisarika Press', CC møö+{Ÿ q+. 32891636725 ˝À #Ó*¢+∫>±ì,  e÷

Ä|ò”düTøÏ bò˛Hé #˚dæ |ü⁄düÔø±\T Äs¡¶s¡T #˚j·Te#·TÃqT.

List I

˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ - 1 s¡T.25

ô˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ -  2 s¡T.30

ø±eTÁ|üeè‹Ô s¡T.15

ôdø±‡\J &çø£¡̧qØ (Ç+ ¢̂wt) s¡T.75

ø±eTyê+#Û· s¡T.20

s¡‹ s¡Vü≤dǘ + s¡T.25

X¯è+>±s¡+ s¡T.30

Hê>∑]ø£ <ë+|ü‘·́ + s¡T.20

düèwæº s¡Vü≤dü´+ s¡T.25

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTdǘ \T s¡T.25

|æ\¢\ ô|+|üø£+ s¡T.30

kÂwüºe+ s¡T.20

rj·Tì u≤<Ûä s¡T.20

*düTº̀ 2 sê+cÕ ø£<∏ë kÕVæ≤‘·́ +

eTqdüÔ‘ê«\T s¡T.20

Á|æj·TTsê\T s¡T.20

ô|[fl ‹s¡ø±düT s¡T.20

MTHêøÏåeTT<äT› s¡T.20

es¡÷~Ûì s¡T.20

ø±y˚TX¯«] ø£<∏ä s¡T.30

ø£<∏ëkÕVæ≤‘·́ + yÓTT‘·Ô+ s¡T.130 s¡T.90

#·<äe+&ç!

ôdø˘‡ m&ÉT´ππøwüHé
ˇø=ÿø£ÿ{Ï s¡T.10
á ~>∑Te 7 uÛ≤>±\ ôd{Ÿ

ø±e\dæqyês¡T s¡T.70/`

eTìj·÷s¡¶s¡T #˚ùdÔ b˛düTºKs¡TÃ\≈£î

(düTe÷s¡T30/`) $|æ|æ>±

|ü+|ü⁄‘êeTT. ($&ç>± \_Û+#·e⁄.)

($T>∑‘ê uÛ≤>±\T nsTTb˛sTTq$.)

9 e uÛ≤>∑+

10 e uÛ≤>∑+

11 e uÛ≤>∑+

12 e uÛ≤>∑+

20 e uÛ≤>∑+

21 e uÛ≤>∑+

25 e uÛ≤>∑+

($esê\¬ø’ #·÷. ˝À|ü* ù|õ\T)

1960 qT+&ç 1982 es¡≈£î

n_ÛkÕ]ø£ düVü≤dü+bÕ<ä≈£îsê*>±

l sê+cÕ≈£î #˚<√&ÉTyê<√&ÉT>± ì\∫, nH˚ø£ ≈£î≥T+u≤\˝À

düTKdü+‘√cÕ\T yÓ*¢$]j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<äø±]jÓÆTq e÷‘·èeT÷]Ô

ø°.X‚. •Øwü ≈£î

36e es¡ú+‹ dü+<äs¡“¤+>±

ìyê[!leT‹ •Øwü

(1935`1982)
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dü|òü\
Åd”Ô\ ãTT‘·TÁø£e÷ìï

#·ø£ÿã]∫

n+&√‘·Œ‹Ôì

ø£*–düTÔ+~. ãTT‘·T

düeTdǘ \≈£î #·ø£ÿ{Ï |ü]cÕÿs¡+.

yÓ̋ : 60 πø|üP‡\T‡ s¡T.380

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

>∑s¡“¤ìs√<Ûä+

>∑T]+∫

MT¬ø+‘·

‘Ó\TdüT?

✤ }Vü≤ : Hê uÛ≤s¡´ Hê _&É¶øÏ

bÕ*k Ǫ̂+~. n+<äTe\¢ Ç|ü⁄Œ&ÉT ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Z+fÒ >∑s¡“¤+ sê<äT.

yêdüÔe+ : bÕ*düTÔqï Åd”Ô\øÏ n+&É+

$&ÉT<ä\ ˇø√kÕ] $&ÉT<ä\eø£ b˛e&É+,

ø=+<ä]øÏ C≤|ǘ eTe&É+ ì»ẙT! ø±ì Ç~

K∫Ã‘·+>± qeTà<ä>∑Z~ø±<äT. bÕ*düTÔ

qï|üŒ{Ïø° m+‘√eT+~øÏ n+&É+ $&ÉT<ä

\e⁄‘·T+~. n˝≤π> Çø£ bÕ\T ‘·–Zb˛ ‘·Tqï

<äX̄˝À n+&É+ $&ÉT<ä\ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

>∑s¡“¤ìs√<Ûä+ (≈£î≥T+ã

ìj·T+Á‘·D) $wüj·T+˝À

#ê˝≤eT+~˝À nb˛Vü≤\T

ñHêïsTT. yê{Ïe\¢ nqTø√

≈£î+&Ü mH√ï y˚\ eT+~øÏ

e<ä›qT≈£îqï >∑s¡“¤+ e#˚Ãk Ǫ̂+~.

<ë+‘√ Äy˚<äq, Ks¡TÃ, ø√|ü

‘êbÕ\T, ‘·|üŒìdü¬s’ |æ\¢*ï

ø£+fÒ J$‘ê+‘·+ n<äq|ü⁄

u≤<Ûä́ ‘·... Ç˝≤ mH√ï

|üs¡´ekÕHê\T.

ªø±düÔ+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+fÒ m+‘·

u≤>∑T+&˚~?μ nì Ç˝≤+{Ïyês¡T

mìïkÕs¡T¢ nqT≈£î+{≤s√?!

eT] MT≈£î >∑s¡“¤ìs√<Ûä+

>∑T]+∫ m+‘· |ü]C≤„q+

ñ+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ø£qTø £ y ˚ πs > ∑s ¡“ ¤ìs√<Û ä | ü< ä Δ‘ · T\T

bÕ{ Ï+# ·ø £b˛‘ ˚ nqTø√ì > ∑s ¡ “ ¤+

e#˚ÃdüTÔ+~.

✤ }Vü≤ : Åd”ÔøÏ ôd≈£î‡˝À uÛ≤eÁbÕ|æÔ,

ø£\>∑ø£b˛‘˚ >∑s¡“¤+ sê<äT.

Ç~ ø=ìï <äXÊu≤›\bÕ≥T sê»´ẙT*q

nb˛Vü≤. uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑&Üìø° >∑s¡“¤+

sêe&Üìø° dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. ˇø£ÿkÕ]

≈£L&Ü uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ä≈£î+&Ü, neTà Ò̋

ø±<äT, neTàeTà\T ≈£L&Ü nsTTq

Åd”Ô\THêïs¡T.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT Åd”Ô ;»yêVæ≤ø£̋ À $&ÉT<ä\

# ˚d æq Ms ¡ ´+˝Àì ø £D≤\T Åd ” Ô

>∑sê“¤X¯j·T+˝ÀøÏ á<ä≈£î+≥÷ yÓ[fl >∑s¡“¤+

ø£*–kÕÔsTT. n+<äTø√dü+ Åd”ÔøÏ uÛ≤eÁbÕ|æÔ

ø£\>±*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. Ä e÷≥ø=ùdÔ

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZHê*‡q nedüs¡y˚T Ò̋<äT.

|ü⁄s¡Twüß&ç Ms¡́ + ÄyÓT jÓ÷ì<ë«s¡+ e<ä›

|ü&çHê >∑s¡“¤+ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

✤ ªªs¡‹ nsTTb˛sTTq yÓ+≥H̊ jÓ÷ì

˝À|ü*ø£+{≤ ˙fīfl‘√ ø£&çπ>düT≈£î+fÒ >∑s¡“¤+

sê<äTμμ

&̊+»sY, &̊+»sY! bÕ|ü+ Ä$&Ó[fl ̋ Ò∫

yÓ[fl ø£&çπ>düT≈£îH˚ <ëø± Ms¡´ø£D≤\T

yÓÁ]<ä<ä ›eTà˝≤ ¢ #·÷dü÷Ô ≈£L#·T+{≤

j·TqT≈£î+≥THêïsê? ˝Ò<äT. Ms¡´+

düâ*+#·ã&çq ¬s+&ÉT ì$TcÕ˝À¢ù| ÄyÓT >∑s¡“¤

d ü+∫˝Àø Ï \ø £ å˝≤~ Ms ¡ ´ø £D≤\T

yÓ[flb˛‘êsTT. ˙fi¯fl‘√ m+‘· >=|üŒ>±

ø£&ÉT≈£îÿHêï >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡+ #·T≥÷ºsê

>∑\ Çs¡T≈ £î˝À ¢ n$ #·ø £ÿ>± <ä÷]

<ë≈£îÿ+{≤sTT!

✤ }Vü≤ : ªªHÓ\˝À Hê≈£î ãVæ≤wüºsTTq

yÓTT<ä{Ï 10 s√E\÷, ÄK] |ü~s√E\÷

e÷Á‘·y˚T y˚T+ ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+{≤+.

Hê≈£î |”]j·T&é‡ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ABHISARIKA



  ôdô|º+ãsY 2018 6 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

@C…+≥T¢, bÕsƒ¡≈£î\≈£î >∑eTìø£ : : : : :

Demand  Drafts (D.Ds)  "Ramsha- Sirisha Publications" ˝À #Ó*¢+|ü ã&˚̋ ≤ SAMALKOT,
Andhra Bank, SBI, Union Bank, Central Bank, Bank of India, \ô|’ e÷Á‘·y˚T rdæ |ü+bÕ*.

Ç‘·s¡ u≤´+≈£î\ D.D  \T |ü+|æ‘˚ u≤´+≈£î #Ûê]®\ ì$T‘·Ô+ s¡T. 50 n<äq+>± |ü+bÕ*.

ONLINE ˝À ...

e÷ Ä+Á<Ûëu≤´+≈£î møö+≥T HÓ+. 050211011000981 "Ramsha- Sirisha Publications"
Samalkot (IFSC = ANDB0000502) øÏ MT møö+{ŸqT+∫ Á{≤Hé‡|òüsY #˚j·Te#·TÃqT.

Paytm Ò̋<ë BHIM <ë«sê ≈£L&Ü #Ó*¢+#·e#·TÃqT. ($esê\≈£î 8500555365)

ekÕÔsTT. ø£qTø£ e÷≈£î >∑s¡“¤+ edüTÔ+<äH˚

uÛÑj·T+ ˝Ò<äT.

MTs¡T bÕ{Ï+#˚ |ü<äΔ‹ì ùd|ò”º |æ]j·T&é

n+{≤s¡T. ãVæ≤wüºsTTq 10e s√E qT+∫

20 e s√E es¡≈£L >∑\ 10 s√E˝À¢

>∑s¡“¤+ e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe ø±ã{Ïº

Ä s√E˝À¢ ø±≈£î+&Ü $T>∑‘ê s√E˝À¢

ø£\Tdü÷Ô >∑s¡“ ¤+ sê≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·T

≈£î+≥THêïeTì MT >∑s¡«+.

ø±ì MT≈£î ‘Ó*j·Tì dü+>∑‘˚+≥+fÒ

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü HÓ\ø√kÕ] ãVæ≤wüºj˚T´

Åd”Ô\˝À ≈£L&Ü ˇø√kÕ] n+&É+ $&ÉT<ä\

u≤>± ̋ Ò≥T>±H√, u≤>± eTT+<äT>±H√ »]–

MT bÕ¢Hé uÀ˝≤Ô ø=&ÉT‘·T+~.

n+‘˚ø±<äT! ãVæ≤wüºsTTq 7e s√E

ÁbÕ+‘·+ qT+N s¡‹˝À $&ÉT<ä\j˚T´

Ms¡́ ø£D≤\T ø=ìï ø=ìï #=|üq >∑s¡“¤ dü+N

eT÷‹˝ÀøÏ Á|üẙ•dü÷Ô nø£ÿ&É ¬sdüTºrdüT≈£îì

|ü]dæú‘·T\T nqT≈£L*+#· >±H̊ yÓ[fl >∑s¡“¤+

ø£*–kÕÔsTT. n˝≤ >∑s¡“¤+ e∫Ãq yêfi¯ófl

uÀ …̋&ÉT eT+~ ñHêïs¡T.

✤ }Vü≤ : ªªñ|üs¡‹˝À bÕ˝§ZHêï,

ì\ã&ç s¡‹ #̊dæHê, Åd”Ô|ü⁄s¡Twüß\T ≈£Ls¡TÃì

s ¡‹˝À bÕ˝§ ZHêï, Ms ¡ ´+ Áø Ï+< äø Ï

ø±]b˛‘·T+~ ø£qTø£ >∑s¡“¤+ sê<äT.μμ

á |ü<äΔ‘·T˝À¢ >∑s¡“¤+ e#̊Ã neø±XÊ\T

ø=~›>± ‘·>∑Ze#·TÃ ‘·|üŒ yÓTT‘·Ô+ b˛e⁄. Åd”Ô

;»yêVæ≤ø£˝À $&ÉT<ä˝… ’q Ms¡´+ Ä

;»yêVæ≤ø£ >√&É\ ì+&Ü n+≥T≈£î+≥T+~

ø£<ë! n~ øÏ+<äøÏ C≤]b˛j˚T˝Àù| y˚̋ ≤~

Ms ¡ ´ ø £D≤\T > ∑sê“ ¤X ¯j · T+˝Àø Ï

m>∑u≤πøkÕÔsTT.

✤ }Vü≤ : ªªø£+&√yéT n+<äTu≤≥T˝À

Ò̋ø£b˛‘̊ s¡ã“s¡T u…\÷qT (ãT&É>∑)‘√ ø±ì

˝ Ò<ë ∫qï y Ó T Æø± d ü+∫‘√ ø±ì

øÏ{Ïº+#˚kÕÔ+. m˝≤ ñ+~ ◊&çj·÷?μμ

u…&çdæø=fÒºø£ MTπs #Ó|üŒ+&ç m˝≤

ñ+<√! yÓTÆø± dü+∫\T, bÕ‘· >∑T&É¶\÷,

s¡ã“s¡T ãT&É>∑\÷ <ä÷s¡Ã&ÜìøÏ Åd” Ô

;»yêVæ≤πø+ &Édtº_Hé ø±<äT.

◊&çj·÷ n+<ä+>± ø£qã&çHê MT

ãT&É>∑, yÓTÆø± dü+N n+>±ìøÏ dü]|ü&˚

ø£¬s≈£îº ôd’E˝À, ø£¬s≈£îº |òæ{Ÿ‘√ ñ+&Ée⁄

ø£qTø£ C≤] b˛‘êsTT. ˝Ò<ë ∫]–

b˛‘êsTT. ô|’>± yÓTÆø± dü+∫øÏ d”\T y˚dæq

uÛ≤> ∑+ u Û≤s ¡ ´≈ £ î > ∑ T# · TÃ≈ £ îì ÄyÓT

‹{Ïºb˛düTÔ+~ C≤Á>∑‘·Ô.

✤ }Vü≤ : ª ªd ü â*+#˚ eTT+<äT

n+>±ìï (;»yêVæ≤ø£ qT+∫) ãj·T≥≈£î

rùdùdÔ >∑s¡“¤+ sê<äT.μμ

ì»y˚ T . ø±ì sTT~ | üP] Ô>±

Ä<Ûës¡|ü&É‘·>∑Z~ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ Ä Ÿ̋¬s&û

>∑‘· düâ\q+ u≤|ü‘·T Ms¡́ ø£D≤\T ø=ìï

MT düâ\qe÷s¡Z+˝À ì\« ñ+&ç s¡‹

düeTj·T+˝À 1-2 #·Tø£ÿ\ C≤s¡T&ÉT

Á<äe+‘√ ø£*dæ ãj·T{Ïø=kÕÔsTT. yê{Ï‘√H̊

>∑s¡“¤+ sêe#·TÃ.

ˇø√kÕ] n+>±ìï ãj·T≥øÏ rdüTÔqï

d üeTj · T+˝ÀH ˚ d ü â\qy Ó T Æb˛e# · T Ã .

düø±\+˝À n+>±ìï ñ|üdü+Vü≤]+#·

&ÜìøÏ #ê˝≤ $˝Ÿ|üesY ø±yê*. düâ\q+

<ä>∑Zs¡j̊T´ø=B› $ Ÿ̋|ües¡T ø°åDÏdüTÔ+~. ø£qTø£

á |ü<äΔ‹ #ê˝≤ eT+~ì yÓ÷dü–düTÔ+~.

✤ }Vü≤ : ªªs¡‹ #̊j·T&ÜìøÏ eTT+<äT

|ü⁄s¡Twüß&ÉT eT÷Á‘·+ b˛düT≈£î+fÒ Ä

‘·sê«‘· $&ÉT<ä\j̊T´ Ms¡́ +˝Àì  ø£D≤\ì

eT÷Á‘·+˝Àì Äe÷¢\T #·+ù|kÕÔsTT.

ø£qTø£ >∑s¡“¤+ sê<äT. n<˚$<Ûä+>± Åd”Ô s¡‹

nsTTq yÓ+≥H̊ yÓ[fl bÕdt b˛düTø√yê*.μμ

¬s+&É÷ ‘·|ü n_ÛÁbÕj·÷˝Ò! Ç$

>∑sê“¤ìï ìs√~Û+#·e⁄.

✤ }Vü≤ : ªªn+&ÉsYy˚sY Ò̋<ë \+>±

ñ+&É>± s¡‹ #˚ùdÔ >∑s¡“¤+ sê<äT.μμ

» : #ê˝≤ &˚+»s¡dt Ä˝À#·q.

ã≥º˝À¢+∫ Ms¡´ø£D≤\T eTVü≤sêE˝≤¢

á<äT≈£î+≥÷ yÓ[fl jÓ÷ì˝À Á|üẙ•kÕÔsTT.

k˛, fÒø˘ Á|æø±wüHé‡!

    ✤ABHISARIKA
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Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß˝À¢ X¯è+>±s¡+ me]øÏ

m≈£îÿe?

Åd” Ô\πø! |ü⁄s¡Twüß\ <Û√s¡DÏ n+‘ê

»qHê+>±\˝À @s¡Œ&˚ >±&ÛÉyÓTÆq ñÁ~ø£Ô‘·

$÷<äHê, Ä ñÁ~ø£ Ô‘· XÊ+‹+#·&É+

$÷<äHê πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.

Åd”Ô\øÏ n˝≤ ø±<äT. yê]øÏ »qHê+>∑

ø±eT+ ø £Hêï e÷qd æø £  Á ù|s ¡D,

ø±eTyê+#Û·
Á|üeTTK ôd’ø√ mq*dtº düTBÛsY ø±ø£sY n_ÛÁbÕj·÷\T

dü+‘·è|ü⁄Ô\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· m≈£îÿe.

ô|’>± Åd”Ô\ ø±eTuÛ≤e+˝À }Vü≤øÏ

bÕÁ‘· m≈£îÿe.

nsTT‘˚ me]øÏ m≈£îÿe ˝… ’+–ø£

Äq+<ä+ \_ÛdüTÔ+~?

uÛ≤eÁbÕ|ü⁄Ô\T m≈£îÿebı+<̊ X̄øÏÔ Åd”Ô\πø

ñ+~ ø £qTø £  f …ø Ï ïø £˝ Ÿ>± Åd ” Ô\ πø

…̋’+–ø±q+<ä+ m≈£îÿe>± bı+<ä>∑\ X¯øÏÔ

ñ+~. á Äq+<ä<ëìøÏ ÄyÓT bòÕ+≥d”\T

‘√&Ée⁄‘êsTT.

X ¯ è+>±s ¡ Åd ” Ô>± m˝≤+{Ï Åd ” Ôì

#Ó|üø√e#·TÃ?

‘·q Åd”Ô‘ê«ìï ‘êqT |ü]|üPs¡í+>±

Äq+~+#˚ Åd”Ô... ‘·q X¯Øs¡+ >∑T]+N,

‘·q ø±eT uÛ≤eq\ >∑T]+N nb˛Vü≤\÷,

Ä‘·à q÷´q‘·\÷ ˝Ò≈£î+&Ü ì•Ã‘·+>±

ABHISARIKA
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ñqï Åd”Ô - ÄyÓTì X̄è+>±s¡ eì‘· nHê*.

m˝≤+{ Ï Åd ” Ôì | ü ⁄s ¡ Tw ü ß& É T

yê+∫ÛkÕÔ&ÉT?

ÄyÓT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT ø√e\dæq

<Ó+‘√ ñ+<äì|æ+#̊ uÛ≤e+ ̌ ø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT

ˇø£ Åd”Ôì ø√s¡T≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+~.

ÄyÓTøÏ dü+ã+~Û+∫q ì>∑÷&Û É‘·

($TdüºØ),  ÄyÓTqT yê+∫Û+|ü #˚düTÔ+~.

X¯è+>±s¡ uÛ≤yê\T ø£\>∑ø£b˛‘˚ n$

m˝≤ bı+<ë˝À H̊s¡TÃø√e&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄

‘·T+<ë?

‘·|üŒ≈£î+&Ü!  $÷ X¯Øs¡+ qT+#˚ n~

ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*. $÷ X¯Øsêìï $÷s¡T

eTqdüT‘√ >∑T]Ô+#ê*.

n+‘˚ ø±<äT. yêdüÔe+>± ø£fi¯fl‘√

>∑eTì+#·Tø√yê*. $÷˝Àì n+<ä#·+<ë

\qT >∑T]Ô+#ê*. $÷ X¯Øs¡ uÛ≤>±\

ˇ+|ü⁄kı+|ü⁄*ï eTqdüT˝À kÕøå±‘·ÿ]+|ü

CÒdüTø√yê*.

yê´j·÷eT+, &ÜqT‡, kÕïq+ yÓTTˆˆ

ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ ... $TeTà*ï $÷s¡T eTqdüT

ô|{Ïº >∑eTì+#·T≈£î+fÒ $÷ X¯Øs¡+ |ü≥¢

$÷≈£î n_Ûe÷q+, n≥Tô|’ X¯è+>±s¡

uÛ≤eq\T |ü⁄&É‘êsTT.

X¯è+>±s¡ kÕVæ≤‘ê´ìø° (ms√{Ïø±),

no¢\ kÕVæ≤‘ê´ìø° (b˛s√ïÁ>∑|ò”) ‘˚&Ü

@$T{Ï?

‘˚&Ü ø£Hêï eTT+<äT yê{Ï˝À ¢ì

@ø£‘ê«ìï #·÷&É+&ç. ¬s+&ç{Ï ù|s¡÷¢ Á^≈£î

uÛ≤wü qT+#̊ |ü⁄{≤ºsTT.  ms√dt Á^≈£î <̊e‘·

ø±>±, b˛s√ïdt Á^≈£î e´_Û#ê]DÏ!

no ¢\ kÕV æ≤‘ · ´eT÷, X ¯ è+>±s ¡

kÕVæ≤‘·´eT÷ ¬s+&É÷ ø±e÷ìï ¬s#·Ã

>=&É‘êsTT.  no¢\ kÕVæ≤‘·´+ bÕÁ‘·

nø£ÿ&ç‘√ Ä–b˛‘·T+~.

ø±ì X¯è+>±s¡+˝À }Vü≤, ì>∑÷&ÛÉ‘·,

|ü>∑{Ï ø£\\T CÀ&ç+|üã&É‘êsTT. πøe\+

…̋’+–ø£ nej·Tyê\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü

eTìwæ > ∑ T]+∫ eT]+‘· ˝À‘ ·T>±

XÀ~Û+#·&É+ X¯è+>±s¡+˝À n+‘·sê“¤>∑+.

ø£qTø£ n~ ñ<ë‘·ÔyÓTÆq~.

ªyê‘ê‡´j·Tq ø±eTdü÷Á‘ê\μ e+{Ï

Á>∑+<∏ë\T #·~$ n+<äT˝Àì bıõwüqT¢

nø£åsê˝≤ bÕ{ÏùdÔ ôd≈£î‡ …̋’|òt u≤e⁄+≥T+

<ä+{≤sê?

ãVüQXÊ ñ+&É< äT. Á> ∑+<∏ë\qT

Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ kÕ<Ûä´+ø±<äT. Ä

|ü⁄düÔø±˝À¢ ñqïfÒ¢ #˚ùdÔ ãVüQXÊ $÷s¡+‘ê

n‹ ‘·«s¡˝ÀH˚ uÀs¡Tø={Ïºb˛‘êπsyÓ÷!

yê‘ê‡´j·Tq ø±eTdü÷Á‘ê\T n+~+#˚

eTTK´ dü+<˚X¯+ <äèø£Œ<∏ëìøÏ dü+ã+~Û+∫

q<äì Hê n_ÛÁbÕj·T+.

BH√¢ ¬s+&ÉT eTTK´ dü+<̊XÊ\THêïsTT:

1) eT÷dü |ü<äΔ‘·T\T  n\yêf…Æb˛e&É+

e\¢, uÀs¡Tø={Ïº eTìwæ̋ À ̋ …’+–ø£ e´ø°Ôø£s¡D

n+‘·]+∫b˛‘·T+~. ø£qTø£ yÓs¡sTT{°

<ë«sê Ä ìkÕ‡s ¡‘ ·ì (uÀs Y& Éy é T)

bÕs¡Á<√˝≤*.

2) yÓ÷Vü‰y˚X¯+‘√ ñqï »+≥ eT<Ûä́

…̋’+–ø£+>± @B ‘·|üø±<äT. X̄Øs¡+˝À Á|ü‹

nej·Tyê˙ï ñuÛ Ñj·TT\ø° ø±e\dæq

$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·T ø√e#·TÃ.

ªø±eT dü÷Á‘ê˝À¢μ Åd”Ô\øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·

@yÓTÆHê ñ+<ë?

ø±eTdü÷Á‘ê˝À¢H˚ Åd”ÔøÏ ÁbÕeTTK´‘·

ø£ì|ædüTÔ+~. J$‘·+˝Àì nìï n+XÊ

˝À¢q÷ |ü⁄s¡Twüß&çøÏ nqTã+<Ûä+>± e÷Á‘·ẙT

Åd”Ôì #·÷dü÷Ô+&É&É+ »s¡T>∑T‘·÷+&É>±, Åd”Ô

ø±eTdü+‘·è|æÔøÏ |ü⁄s¡Twüß&ç dü+‘·è|æÔ‘√ düeT

ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«&É+, Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›Øï

ø±eT+˝À düeT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± |ü]>∑

DÏ+#·&É+ yê‘ê‡´j·TqT&ç ø±eTdü÷Á‘ê

˝À¢H˚ »]–+~.

90e <äX¯ø£+˝À (1990-99˝À)

Åd”Ô\T >∑‘·+˝À ø£+fÒ m≈£îÿe X¯è+>±s¡

e+‘·+>± ñHêïsê, ‘·≈£îÿe >±Hê?

>∑‘·+˝Àø£+fÒ Ç|ü&ÉT Åd”Ô m≈£îÿe

ùdÃ#êÃ¤J$ nsTT+~. >∑‘·+˝À˝≤ ‘·*¢

bÕÁ‘·øÏ, uÛ≤s¡́ bÕÁ‘·ø°, e+{Ï+{Ïø° n+øÏ‘·yÓTÆ

ñ+&çb˛efÒ¢<äT. ø±ì ñ<√´>∑+, dü+bÕ<äq,

ñqï‘· •Ksê\T n~Ûs√Væ≤+#ê\H˚ ø±+ø£å

ÄyÓT˝À Ç|ü&ÉT Á|üdüTŒ¤≥eTe⁄‘·THêïsTT.

yÓTT‘·Ô+ $÷<ä n|ü&É÷ Ç|ü&É÷

≈£L&Ü ÄyÓT ø±eTyê+#Û· @<√ ˇø£<ëì

eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛‘√+~.

Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ …̋’+–ø±qTuÛÑyê˝À¢ ‘˚&Ü

@$T{Ï?

Åd”Ô\ ø±e÷qTuÛÑyêìï ≈£îeTà] #·Áø£+‘√

b˛\TkÕÔs¡T. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À HÓeTà~>±q÷,

ẙ>∑+ ô|]π>ø=B› |ü≥Tºø√ Ò̋q+‘· ẙ>∑+>±q÷

ñ+≥T+<äì!

eT>∑yêfi¢̄øÏ düVü≤q+ ‘·≈£îÿe. Á|üDj·T

ø£fi¯ Ä<äsêu≤<äsê>± |üP]Ô #˚dæ y˚>∑+>±

s¡‹˝ÀøÏ ~–b˛pkÕÔs¡T.

Åd” Ô Á|üDj·Tø£fi¯ø° (s¡‹ eTT+<äT

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\øÏ), ‘·q X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+

nqTuÛ Ñ$+|üã&É{≤ìø ° ÁbÕeTTK´+

sTTdüTÔ+~.  Ç<ä›]ø° n<˚ Á|ü<Ûëq uÛÒ<ä+.

ABHISARIKA
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uÛ≤s¡rj·TT\ ø±eTÁ|üeè‹Ô

sTT|ü &Ó˝≤ ñ+~?

|üÁ‹ø£\T, dæìe÷\T, {ÏM\T

ôd≈ £ î ‡ø Ï  Ç+‘ · ÁbÕ< Û ëq´‘ ·

sTTdüTÔqï+<äTe\¢ ôd≈£î‡ Çyêfi¯

ìs¡ íj·÷‘·àø£ n+XÊ˝À¢ ˇø£f… Æ

≈£L#·T+~.

ôd≈£î‡˝… ’|ò t @e÷Á‘·+ ô|sY

ô| òø ˘ º>± ˝ Ò< äì|æ+∫Hê Ä‘· à

q÷´q‘·˙, nee÷q uÛ≤sê˙ï

ø£*–k˛Ô+~. $÷&çj·÷˝À ôd≈£î‡

&√düT m≈£îÿyÓ’b˛e&É+ e\¢ eTq+

ôd≈£î‡ J$‘êìï ì]à+#·T≈£îH˚

yêfi¯ ¢eT˝≤¢ ôd≈£î‡øÏ $ìjÓ÷>∑

<ës¡T\T>± e÷]b˛‘·THêï+.

ô| ’ ô| ’ d ü+ã+<Ûë˝ Ò ‘ ·| ü Œ

Äràj·T‘·\T  ‘·]–b˛‘·Tqï Á|üdüTÔ‘·

|ü]dæú‘·T˝À¢ eTqTwüß\ eT<Ûä´ düìïVæ≤‘·

‘ê«ìï ø±bÕ&ÉT‘·Tqï~ XÊØs¡ø£ dü+ã+<Ûä

yÓTTø£ÿfÒ qì|æk Ǫ̂+~.

ôd≈£î‡ düeTdǘ \ ø±s¡D+>± ø±|ü⁄sê\T

#Ó&çb˛e&É+ Á|üdüTÔ‘·+ »s¡T>∑T‘√+<ë?

Hê ÁbÕø°ºdüT nqTuÛÑe+˝À nsTT‘˚ -

Ò̋<äT! $yêVü‰\T $&çb˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+ <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä´ $T‹$÷]q

nVü≤+, ‘·eT|ü≥¢ ‘·eT≈£îqï Äsê<Ûäq ̋ Òqì

Hê ñ<˚›X¯+.

uÛ≤eÁbÕ|æÔ e\¢ e÷qdæø£ ñ˝≤¢dü+

ø£\T>∑T‘·T+<ë?

‘·|üŒ≈£î+&Ü! uÛ≤eÁbÕ|æÔ n+fÒ -

ôd≈£î‡˝À Áø£ẙTD≤ eTH√XÊØs¡ø£yÓTÆq f…q¸Hé

_\¶| t nsTT Vü≤s ƒê‘ ·T Ô>± Ä |ü≥T º

dü&É*b˛e&É+ e\¢ ø£*π> Vü‰sTT. X̄Øsêìï,

eTqdüT˙ eT‘·TÔ˝À eTT+∫ eTqdüTì

X¯Øs¡+˝À+∫ eT πs<√ ˝Àø£+ ˝ÀøÏ

Á|üj·÷DÏ+|ü#˚ùd düTU≤qTuÛÑ÷‹.

Ä s¡ø £+ ‘·è| æ Ô  ìe«> ∑\ eTs√

X¯ØsêqTuÛÑ÷‹ Ç+πøB Ò̋<äT. uÛ≤eÁbÕ|æÔ

bı+<ä&É+ e\¢ ø£*π> eTs√ ˝≤uÛÑ+ $÷s¡T

Äs√> ∑´+>± ñHêïs ¡ì, $÷ ôd≈ £î‡

j·T+Á‘ê+>∑+ Äs√>∑´+ #·ø£ÿ>± ñ+<äì

‘Ó*dæsêe&É+.

nsTT‘˚ uÛ≤eÁbÕ|æ Ô J$‘· uÛ≤>∑

kÕ«eTT\ eT< Û ä ´  nqTã+< Û ëìï

ô|+#·T‘·T+<ë?

nqTe÷q+ ˝Ò<äT! n~ ˇø£]|ü≥¢

ˇø£] nqTsê>±ìï e´ø°Ôø£]düTÔ+~. ô|+∫

b˛wædüTÔ+~. <ä>∑Z]øÏ #̊s¡TdüTÔ+~. uÛ≤eÁbÕ|æÔ

πøe\+ X¯Øs¡ø£ düŒ+<äq ø±<äT. n~

eTqdüTì ≈£L&Ü ‘ê≈£î‘·T+~.

dü+‘·è|æ Ôø£s¡yÓT Æq ôd≈£î‡ J$‘êìï

ì]à+#·Tø√e&ÉyÓT˝≤>√ #Ó|üŒ+&ç.

eTT+<äT>± $÷ ˝…’+–ø£ uÛ≤yê\≈£î,

Á|üø£≥q≈£î n&ÉT¶ e#˚Ã Á|ü‹ã+<Ûäø±\ìï{Ï

qT+N ãj·T≥ |ü&É+&ç!

n+fÒ  dæ>∑TZ, yÓTTVü≤e÷≥+, uÛÑj·T+,

Ä‘·àq÷´q‘·, ndüVü≤´+, m<äT{Ïe´øÏÔ #˚‘·

nee÷ì+#· ã&É‘êq˙, #·T\ø£qe⁄

‘êq˙, |üs¡Te⁄ b˛‘·T+<ä˙ uÛÑj·T+,

X¯Øs¡+ n+<ä+>± Äø£s¡¸D°j·T+>±

˝Ò<äH˚ q÷´q‘· . . . Ç˝≤+{Ïe˙ï

<äT*ù|düTø√yê*.

n|ü&˚ $÷˝Àì X¯è+>±s¡ e´øÏÔ

sêDÏ+#·>∑\&ÉT(<äT).

¬s+& Ée~ : $÷ X ¯Øsêìï

Äø£s¡¸e+‘· yÓTÆq~>± |üs¡>∑DÏ+#·T

ø√e&É+ H˚s¡TÃø√+&ç. n~ m˝≤ ñHêï

<ëìï Áù|$T+#·+&ç.

#ê˝≤ eT+~ eT>∑yêfi¯ófl ôd≈£î‡ì

ªnqTuÛÑ$+#·&Éμy˚T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Åd”Ô

n‘·ì qT+∫ ôd≈£î‡ düTU≤ìï ø√]‘˚

eTT&ÉT#·T≈ £î b˛‘ês¡T. ‹s¡kÕÿs¡

uÛ≤e+‘√ #·÷kÕÔs¡T. ñuÛ Ñj·TT\÷

Äq+<ëìï |ü+#·T≈£îH˚ ‘·s¡Vü‰ ôd≈£î‡

- uÛ≤s¡́ ì uÛÑs¡Ô >ös¡$+∫, düe÷~Ûø£́ ‘·ì#̊Ã

dü+kÕsê˝À¢H˚ kÕ<Ûä́  |ü&ÉT‘·T+~.

m|ü&É÷ s¡‹ n+‘·+˝À \_Û+#˚

düTK+ ø√dü+ ñs¡ø£̋ …j·T´ø£+&ç. z düôdŒqT‡

qe\ ¬ø’¢e÷≈£î‡ì eTT+<äT>± #·~y˚dæq≥T¢

ù|\e+>± nsTTb˛‘·T+~. Ä<ä´+‘·+

dü+uÛÀ>∑+˝Àì Á|ü‹ n+XÊ˙ï nqTuÛÑ$+∫

Äq+~+#·+&ç.

eTìwæ˝À X¯è+>±s¡uÛ≤yêìï X¯è+>±

πs‘·s¡yÓTÆq kÕ<ÛäHê\T ô|+#·>∑\yê?

ô|+#·>∑\e⁄. m+<äTø£+fÒ X¯è+>±s¡

J$‘ ·eTH ˚~ $÷ C≤ „H ˚+ Á~j·÷\T

n‘·T´qï‘·kÕúsTT˝À |üì#˚düTÔqï <äX¯.

C≤„H˚+Á~j·÷\T <˚ìe\¢ X¯è+>±s¡|üs¡+>±

ñ‘˚Ô»+ bı+<ä>∑\y√ ne˙ï $÷˝À

ø±yÓ÷Á<˚ø£+ |ü⁄{ÏºkÕÔsTT.

eT÷´õø˘, düTyêdüq\T, |üdü+<Ó’q

uÛÀ»q+ ≈£L&Ü X¯è+>±s¡ uÛ≤yê\T

πs¬ø‹Ô+#·>∑\e⁄.

★
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. . . nì z $+‘ · d æ<ë Δ+‘ ·+

˝ÒeBdüTÔHêïs¡T Äø˘\+&é j·T÷ìe]‡{°

(q÷´õ˝≤+&é) |ü]XÀ<Ûä≈£îsê\T y˚\Ø

Á>±+{Ÿ.

z eTVæ≤fi¯ >∑s¡“¤+ <ë*Ãq <ä>∑Zs¡Tï+N

|ü⁄fÒº~ Ä&É|æ̋ ≤¢, eT>∑ |æ̋ ≤¢&Ü nH˚ #·s¡Ã

y Ó T T< ä\e⁄‘ · T+~. kÕ< Û ës ¡D+>±

eTq<˚X¯+˝À eT>∑ |æ\¢yê&ÉT ø±yê\ì

ø√s¡T≈£îH˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü+UÒ´ m≈£îÿe.

ø±˙ |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É ¶ Ä&√, eT>√

‘˚\Ã&ÜìøÏ |ü⁄s¡Twüß&˚ ø°\ø£+. ªªÅd”Ô˝À

¬s+&ÉT  mø˘‡ Áø√yÓ÷CÀeTT\T ñ+{≤sTT.

| ü ⁄s ¡ Tw ü ß& ç˝À ˇø £ mø ˘ ‡ , ˇø £ y Ó ’

Áø√yÓ÷CÀeTT ñ+{≤sTT. |ü⁄s¡Twüß&ç̋ Àì

yÓ’ Áø√yÓ÷CÀeTT >∑\ Ms¡´ø£D+ Åd” Ô

n+&É+‘√ ø£*ùdÔ

eT>∑ |æ\¢yê&ÉT, mø̆‡

Áø√yÓ÷CÀeTT >∑\

Ms¡´ø £D+ ø£*ùdÔ

Ä&É|æ\¢ |ü⁄&É‘ês¡T.

ø±˙ Á>±+{ Ÿ

Á | ü ‹b Õ ~d ü T Ô q ï

ªªsêDÏá>∑ (øÏ«Hé ;)

dæ+Á&√yéTμμ dæ<ëΔ+

‘·+ Á|üø±s¡+ ø£]ƒq+

>±q÷, ‘ ·q< ˚

ô|’#̊sTT >±q÷  e´e

Vü≤]dü÷Ô, #=#·TÃ≈£î

b˛j ˚ T Åd ” Ô\ø Ï

y ÓT‘ ·ø £>±, nDÏ–

eTDÏ– ñ+&̊ Åd”Ô\‘√

b˛*ùd Ô  eT> ∑

d ü+‘êq+ ø £* π>

neø±XÊ\T n~Ûø£+.

...kÕ<Ûës¡D+>±

Åd”Ô\ X̄Øs¡+˝À ñ+&̊

f…k º̨dæºsêHé kÕúsTTøÏ,

yê] Á|ües¡Ôq≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. Ç<̊

|æ\¢\T mes¡T |ü⁄&É‘ês¡qï~ ìs¡ísTTdüTÔ+<äì

XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T #ÓãT‘·THêïs¡T. |æ\¢\ *+>∑

ìsê ús ¡D≈£î |ü ⁄s ¡ Tw üß˝À ¢ì mø˘‡, yÓ ’

Áø√yÓ÷CÀyéT˝Ò ø±s¡DyÓTÆHê... m≈£î‡, yÓ’

Ms ¡ ´ø £D≤\˝À @~ Åd ” Ô  n+& É+‘√

ø£\yê\qï~ á f…k º̨dæºsêH̊ ìs¡ísTTdüTÔ+<äì

yês¡T ù|s=ÿHêïs¡T.

n+fÒ á f…k º̨dæºsêHé yÓ÷‘ê<äTqT ã{Ïº

Åd”Ô̋ Àì n+&É+ @ Ms¡́ ø£D≤ìï rdüTø√yê*

nqï<ëìøÏ eTT+<äT>±H˚ dæ<äΔyÓTÆb˛sTT ñ

+≥T+~.

Äø±¢+&é j·T÷ìe]‡{°øÏ #Ó+~q

XÊÅdü Ôy˚‘· Ô\ ãè+<ä+ Äe⁄\ô|’ #˚dæq

|ü]XÀ<Ûäq˝À¢ á $wüj·T+ ìs¡÷|æ‘·yÓTÆ+~.

1991-95 uÀd æ ïj ·÷ -

ôV≤sY®>√$Hê\ eT<Ûä́  j·TT<äΔ+ ‘·sê«‘· Ä

<̊XÊ˝À¢ ̌ ø£ÿkÕ]>± eT>∑|æ\¢\ »qq πs≥T

ô|]– b˛sTT+~. Vü≤sƒê‘·TÔ>± nø£ÿ&É

|ü⁄s¡Twüß\ eTs¡D≤\ πs≥T ô|s¡>∑&É+ e\¢

eTV æ ≤fi ¯˝À ¢  ˇø £ s ¡ø £y Ó T Æq ˇ‹ Ô& ç

n~Ûø£yÓTÆ+<äì, Ç~ yê]˝À f…k˛ºdæºsêHé

kÕúsTT*ï ô|+∫+<äì ÄyÓT ù|s=ÿHêïs¡T.

‘˚HÓ{°>∑˝À ¢ sêDÏ ‘˚HÓ{°>∑ |üP]Ô

Ä~Û|ü‘ê´ìï ø£*– ñqï≥T¢>± Åd”Ô\˝Àq÷

á s¡ø£yÓTÆq Á|ües¡Ôq ñ+≥T+<äì yês¡T

ù|s=ÿHêïs ¡T. n+fÒ eT> ∑ | æ˝≤ ¢& É T

ø±yê\qT≈£îH˚ eTVæ≤fi¯\T <ä÷düT≈£îb˛j˚T

‘·‘ê«ìï ô|+#·Tø√e&É+ <ë«sê ‘·eT

eTT#·Ã≥ rs¡TÃø√e#·Ãqï e÷≥?!

ne⁄Hê...?

ne⁄Hê? eT] Ç+ø√ |ü]XÀ<Ûäqì

‹\øÏ+#·+&ç.

Ç<̊ Á>±+{Ÿ eTVü‰X̄j·TTsê\T >∑‘·+˝À

|ü]XÀ<Û äq\T #˚d æ &Ü$TH ˚{ Ÿ # ˚ ùd

|ü⁄s¡Twüß\øÏ - eTTK´+>± |ü⁄s¡Twü‘·«+

ñ{Ïº|ü&˚ |ü⁄s¡Twüß\øÏ, ø£]ƒqT\≈£î (b˛©dt

Ä|ò”düs¡T¢, $T\≥Ø Ä|ò”düs¡T¢, ø£kÕsTTyês¡T

yÓTTˆˆ yê]øÏ) Ä&É|æ\¢\T m≈£îÿe>±

|ü⁄&É‘ês¡ì dæ<ëΔ+rø£]+#ês¡T.

` \+&ÉHé dü÷ÿ˝Ÿ Ä|òt mø£Hê$Tø˘‡

yês¡T - Ç+»˙s¡T¢ yÓTTˆˆ eTØ dædüºẙT{Ïø̆>±

ñ+&˚ ‘·\ø±j·T\T >∑\yêfi¯fløÏ eT>∑|æ\¢\T

|ü⁄fÒº neø±XÊ\T m≈£îÿeHêïs¡T.

` eT]ø=+<äs¡T - ø±*¸j·T+ n~Ûø£+>±

ñ+&˚ ÄVü‰s¡+ (NÛCŸ, #˚|ü) n~Ûø£+>± ‹H˚

eTVæ≤fi¯\≈£î Ä&É|æ\¢\T, ñ|üŒ>± ñ+&˚

ÄVü‰s¡+ (¬s&éMT{Ÿ) ‹H˚ eTVæ≤fi¯\øÏ

eT>∑|æ\¢\T m≈£îÿe>± |ü⁄&É‘ês¡Hêïs¡T.

@~ qeTàeTHêïs¡T eTVü‰X¯j·÷?

neTà >∑{Ïº<Ó’‘˚

eT>∑|æ\¢˝Ò |ü⁄&É‘ês¡T!

ABHISARIKA
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ôd≈£î‡ #˚ùd y˚T˝T

ôd≈£î‡ $÷˝À @ nqTuÛÑ÷‘·T\T ø£*–düTÔ+<√ nqTuÛÑe+

qT+∫ $÷πø ‘Ó\TdüT. ø±ì Ä nqTuÛÑ÷‘·T\T, düŒ+<äq\T

m˝≤ ø£\T>∑T‘êjÓ÷, yê{Ïe\¢ $÷≈£î m+‘· ˝≤uÛÑ+

ø£\T>∑T‘·T+<√ $÷≈£î ‘Ó©ø£b˛e#·TÃ.

$÷ ñ‘ê‡Vü‰ìï ñqï‘· kÕúsTT˝À ñ+#·T‘·T+~!

Áù|eT˝À |ü&Ü¶s¡qTø√+&ç. me]qHêï yÓ÷Væ≤+#̊s¡qTø√+&ç.

yêfi¯ófl ø£ì|æùdÔ #ê\T, >∑Ts¡TÔø=ùdÔ #ê\T... yê] >∑T]+∫

Ä˝À∫dü÷Ô+fÒ #ê\T... ̌ fi¯ófl >∑>∑Ts=Œ&ÉTdüTÔ+~. eTqdüT˝À

n<√˝≤+{Ï uÛ≤e+ ø£<ä˝≤&ÉT‘·T+~. ˇ+{À¢ |ò æHÓ ’˝Ÿ

Ç<∏Ó ’˝ŸmyÓTÆHé (yÓT<ä&ÉT˝À |ü⁄fÒº z s¡ø£+ eT‘·TÔ>=*ù|

s¡kÕj·Tq+) ‘·qTïø=d üT Ô+~. eTqdü÷ X¯Øs¡eT÷

eT‹Ô\T¢‘êsTT.

Áù|eT $|òü\yÓTÆ+<√... yÓ÷Vü≤+ b˛sTT, yÓTTVü≤+

yÓTT‹Ô+<√.. nqTø√+&ç. n+‘·≈£î eTT+<äTqï |òæHÓ ’˝Ÿ

sT T< ∏ Ó ’˝≤y Ó T ÆH é  ø±kÕ Ô  ‘ · Td ü T ‡eTì

e÷j·TeTe⁄‘·T+~. eTqdüT ìsêX¯‘√,

y˚<äq‘√ ì+&çb˛‘·T+~.

eTT<äT›ô|{Ïº #·÷&É+&ç!

>±&ÛÉ+>± eTT<äT› ô|≥Tº≈£îH̊≥|ü&ÉT $÷

ø£fi¯ófl eT÷‘·\T |ü&É‘êsTT. $÷ eTqdüT

eTT<äT › qT+∫ \_Û+#˚ Äq+<ä+ô|’

πø+ÁBø£è‘· eTe⁄‘·T+~. Ä düeTj·T+˝À $÷

eTT≈£îÿ $÷s¡T eTT<ë›&̊ e´øÏÔ X̄Øs¡+ qT+∫

yÓ\Te&˚ düT>∑+<Ûëìï ÄkÕ«~düTÔ+~.

#·s¡à+˝Àì mb˛Å¬ø’Hé Á>∑+<∏äT\T $&ÉT<ä\

#˚ ùd Ä yêdüq $TeTà*ï eT]+‘·

ø±yÓ÷Á~≈£îÔ*ï #˚düTÔ+~.

bÕ<ë\T, ns¡#˚‘·T\T, #·qTyÓTTq\T,

jÓ÷ìos¡̧+, •X¯ïos¡̧+ - sTT˝≤ s√e÷\T

Ò̋ì uÛ≤>±\ìï{Ï̋ Àq÷ #·s¡à|ü⁄ bıs¡\ eT<Ûä́

<ë>∑Tqï yÓTsTTqsY‡ ø±s¡TŒôd˝Ÿ‡ (qsê\T)

Äj·÷ uÛ≤>±\T s¡T<ä›ã&çq|ü&ÉT >=|üŒ

düTU≤qTuÛÑ÷‘·T*ï Á>∑Væ≤+∫ yÓT<ä&ÉTøÏ

|ü+|ækÕÔsTT. ø±yÓ÷Á<˚ø£ düeTj·T+˝À

Äj·÷ uÛ≤>±\T Áù|s¡Dì ø√s¡T≈£î+{≤sTT.

Áù|eT Vü‰s√àqT

eTT<äT › ô|≥Tº≈£îH˚≥|ü&˚ ø±<äT,

Áù|$T≈£î\ eT<Ûä´ düŒs¡Ù e\¢H˚ ø±<äT,

ÄbÕ´j·T‘·‘√ ≈£L&çq ‘·©¢_&É¶\ eT<Ûä́  düŒs¡Ù

e\¢ ≈£L&Ü y=+{À¢ Äø°‡{ÀdæHé Vü‰s√àqT

yÓ\Te&ÉT‘ ·T+~. |æ≥÷´≥Ø Á> ∑+~∏

yÓ\Te]+#˚ á Vü‰s√àqT >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î

HÓ\\T ì+&˚ø£ H=|ü\T sêe&ÜìøÏ

Á|ü<Ûëq+>± |üì #˚düTÔ+~.

n<˚ Äø°‡{ÀdæHé ñ‘·Ô|ü&ÉT eTqTwüß\

eT<Ûä´ nqTsê>∑ |üP]‘·yÓTÆq düŒs¡ÙqT

ø√s¡T≈£îH˚˝≤ #˚düTÔ+<ä≥. n+#˚‘· Bìï

ªnqTsê>∑ Vü‰s√àqTμ n+{≤s¡T ôd≈£î‡

<∏Ós¡|ædüTº\T. düŒ]Ù+#·≥+, øö>∑*+#·T

ABHISARIKA
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ø√yê\ì|æ+#·&É+, eTT<ë›&Ü\qTø√e&É+,

ˇfiÀfl #˚sê\qTø√e&É+ ˝≤+{Ï ø√¬sÿ\T

Bì e\¢H˚ |ü⁄&É‘êsTT.

Åôdºdt ‘·–ZdüTÔ+~

eTq yÓT<ä&ÉT˝À *+_ø˘ dædüºyéT nH˚

e´edüú eTq˝Àì n‹ eTÚ*ø£ »+‘·T

Á|üeè‘·TÔ\ì (Äø£*, ø√|ü+, <ë&ç #˚ùd

> ∑ TD+, ôd≈ £ î ‡ - á

Hê\T–+{Ï̇ ) ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ø±eT+, Áø√<Ûä+ ¬s+&ç{Ïø° Ç˝≤

yÓT<ä&ÉT˝À π̌ø j·T+Á‘ê+>∑+

ø=+‘·y˚Ts¡≈£î ìj·T+Á‹düTÔ+~.

n˝≤π> sTT≥T ôd≈£î‡, n≥T

e÷qdæø £ e‹ Ô& ç ( Å ôd ºd t )

ˇπøs¡ø £+ |ò æõj·T˝≤õø£˝Ÿ

]j·÷ø £ åH é ‡ ø £*–kÕ ÔsTT.

¬s+& ç{ Ïe˝≤ ¢  _.| æ .

ôV≤#·Ãe⁄‘·T+~. >∑T+&Ó y˚>∑+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. }|æ] ẙ>∑+>±

rkÕ Ô+. ø £qTbÕ| ü\T

ô|< ä ›ee⁄‘êsTT. H=| æ Œì

>∑T]Ô+#˚ X¯øÏ Ô ‘·>∑T Z‘·T+~.

uÛ≤y√<̊«>∑+, Ç+Á~j·T C≤„q+,

yÓT<ä&ÉT˝Àì s¡kÕj·THê\T

(q÷´s√ ô||üºsTT&é\T) ø£*dæ

ø £≥T º>± | üì#˚d æ eTq*ï

˝§+> ∑Bd ü Tø√e& É+ Ç≥T

Åôdºdt̋ Àq÷, ôd≈£î‡˝Àq÷ ≈£L&Ü

ø£ì|ædüTÔ+~.

$÷ Äs√>∑´+, ôd≈£î‡

j·T+Á‘ê+>∑+ m+‘· u≤>∑THêï

düπs yÓT<ä&ÉT˝Àì nìï s¡ø±\

Hê&ûs¡kÕj·THê\÷ (q÷´s√ ¬ø$Tø£˝Ÿ‡)

düeT‘·T\´+>± |üì#̊ùdÔH̊ $÷ ôd≈£î‡ j·T+

Á‘ê+>∑+ #·ø£ÿ>± |üì#˚düTÔ+~.

ô|[fl |ü+~fi¯fl˝À yÓ*–+#˚ d”]j·T˝Ÿ

ôd≥¢̋ À @ ˇø£ÿ ã\T“ Ä]b˛sTTHê Ä

‘·s¡Tyê‘· ñqïe˙ï m˝≤¬>’‘˚ yÓ\>∑&É+

e÷H˚kÕÔjÓ÷, á q÷´s√¬ø$Tø£̋ Ÿ‡˝À @

ˇø£ÿ{Ï dü¬s’q sê•˝À ñ‘·Œ‹Ô ø±≈£îHêï

ôd≈£î‡˝À yÓ’|òü\´+ m<äTs¡e⁄‘·T+~.

e÷qdæø£ e‹Ô&ç ôd≈£î‡ MT<ä Á|üuÛ≤e+

#·÷ù|~ n#·Ã+ sTT˝≤π>!! @<√ ˇø£

<äX¯˝À... @<√ ˇø£ q÷´s√ô||üºsTT&éì

<Óã“ø={Ïº MTs¡T ôd≈£î‡˝À ô|òsTT\j˚T´˝≤

#˚düTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ - MT˝À ôd≈£î‡ ø√]ø£\T

ø£\>±\+fÒ Hê¬s|æHÓÁ|òæHé, m|æHÓÁ|òæHé,

&=bÕyÓTÆHé nH˚ 3 Hê&û s¡kÕj·THê\T ̌ ø£

Á|ü‘˚´ø£ ìwüŒ‹Ô˝À yÓT<ä&ÉT˝À $&ÉT<ä\

ø±yê*. rsê ôd≈£î‡ø√]ø£\T eTqdüT˝À

ø£*π> ≥j·÷ìøÏ (f…Æ+øÏ) @ bǫ̀ H√, ø±*+>¥

u…̋ À¢, ‘·\T|ü⁄MT<ä ≥ø£≥ø√... Vü≤sƒê‘·TÔ>±

$qã&ç+<äqTø√+&ç. ˝Ò<ë Bs¡Èø±\+>±

e÷qd æø £  e‹ Ô& ç

u≤~Ûk˛Ô+<äqTø√+&ç.

n~ á ˝ … ’+–ø £

s¡kÕj·THê\ ñ‘·Œ‹Ôì

‘·–ZdüTÔ+~.

| ò ü * ‘ · + > ±

| ü ⁄ s ¡ T w ü ß & ç

ø ± e T d ü Œ + < ä q\ T

eT+<ä–kÕÔsTT. Åd”Ô\˝À

HÓ’‘˚ Äø°‡{ÀdæHé ñ‘·Œ

‹Ôì eT+<ä–+|üCÒdæ

ô d ≈ £ î ‡ ø √ ] ø £ * ï ,

uÛ≤eÁbÕ|æÔì ‘·–Z+|ü⁄

#˚düTÔ+~.

nsTT‘˚ ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Zq&É+ e\¢ ñqï

ˇø£ Á|ü<Ûëq ˝≤uÛÑ+

@+≥+fÒ n~ á

Vü‰s√àqT\T ñ‘·Œ‘· Ô

j ˚ T ´˝≤ Áb˛‘ · ‡V æ ≤

dü÷Ô+≥T+~. ‘·<ë«sê

e÷qdæø£, XÊØs¡ø£

ˇ‹Ô&ÉT\qT ‘·–Zdü÷Ô+

≥T+~.

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z

q&É+ e\¢ Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß *<ä›]˝À >=|üŒ

]©|òt, ]˝≤πø‡wüqT, e÷qdæø£ ñ˝≤¢dü+

ø£\T>∑T ‘êsTT. yêfi¯fl eT÷&é‡ Vü‰sTT>±,

|ü¢»+{Ÿ>± ñ+&̊˝≤ ø±bÕ&ÉT ‘·T+~ ôd≈£î‡.

eT÷&é u≤>√ Ò̋ø£b˛‘̊ J$‘· $<ÛëqẙT

ABHISARIKA
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e÷]b˛‘·T+<äqï~ q>∑ï dü‘·́ +. n~ XÊØs¡ø£ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ì

#˚j·T≥y˚T ø±<äT, nHês√>∑´+ qT+∫ ø√\Tø√e&Üìï ≈£L&Ü

C≤|ǘ + #˚düTÔ+~.

Áb ų̀dº≥TøÏ ñ|üø±s¡+

50e e&ç̋ À |ü&É¶ eT>∑yê]˝À m≈£îÿe eT+~ Ábıùdº≥T Á>∑+~∏

düeTdǘ \T m<äTs=ÿ+≥÷ ñ+{≤s¡T.

yê{Ï̋ À ø=ìï düeTdǘ \T ¬s>∑T´\sY>± ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq&É+

<ë«sê rs¡T‘êsTT. uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£*–q|ü&ÉT Ábıùdº≥T Á>∑+~∏Û

dü+ø√#·yê´ø√#ê\≈£î ˝ÀHÓ’ n+<ä* Á<äyê*ï ãj·T≥≈£î HÓ≥º&É+

<ë«sê Ábıùdº≥T ªb˛≥TμqT ìyê]düTÔ+~.

50-60e |ü&ç̋ À ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq&É+ ‘·–Zb˛‘·T+~ ø£qTø£

ø=ìï Ábıùdº≥T düeTdü´\T Ä ø±s¡D+>± ≈£L&Ü ñ‘·Œqï

eTe⁄‘êj·Tì ˇø£ dæ<ëΔ+‘·+!

ôd≈£L‡ ˇø£ mø£‡sYôd’CÒ!

ôd≈£î‡ ≈£L&Ü e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ ÁX¯y˚T ø£<ë! m+‘Ó’Hê eTØ

á‘·ø={Ïºq+‘ê, ôd’øÏ\T ‘=øÏÿq+‘ê ø±<äqTø√+&ç. ̌ ø£ ‘·&Ée≈£î

s¡‹˝À düTe÷s¡T 50 πø\Ø\ X¯øÏÔ Ks¡Ãe⁄‘·T+~. n+‘˚! z 10-

15 ì$TcÕ\T ẙ>∑+>± q&Ée&ÜìøÏ |üfÒº X̄øÏÔøÏ düe÷q+. ø±düÔ+‘·

m≈£îÿe ªÁX¯eTμ |ü&Ü¶sê eTs√ 10-15 πø\Ø\T #˚s¡TÃø√+&ç.

ôd≈£î‡e\¢ ø£+&Ésê\ |ü≥T‘·«+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~.

m+<äTø£+fÒ s¡‹˝À bÕ˝§ZH˚≥|ü&ÉT <äe&É\ qT+∫ n]bÕ<ë\

<ëø± nH˚ø£ ø£+&Ésê\ì _>∑|ü≥º&É+, dü&É*+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~

ø£<ë!

rj·Tìu≤<Ûä !

ø±düÔ+‘· ªu≤<Ûäμ ̋ Ò≈£î+&Ü ªÄq+<ä+μ \_Û+#·<ä+{≤s¡T ô|<ä›\T.

ÄKs¡ï r|æ nqTuÛÑyêìï $T– Ò̋Ã u≤<Ûä rj·Tìu≤<Û̊ ø£<ë eT]!

ø±ì sTT|ü&ÉT XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T á dæ<ëΔ+‘êìï ‹s¡>∑sêdæ... ndü\T

r|æ nqTuÛÑyê Ò̋ Ò̋ø£b˛‘˚ eTq+ nqTuÛÑ$+#˚ u≤<Ûä ¬s{Ïº+|ü⁄

nsTTñ+&˚ <ä+≥THêïs¡T.

Åd”Ô\T uÛ≤eÁbÕ|æÔì bı+<˚≥|ü&ÉT yê] yÓqTïbÕeTT˝À

düuŸôdºHé‡ p nH˚ Hê&û s¡kÕj·Tq+ yÓ\Te&ÉT‘·T+<ä̇ , n~

yÓT<ä&ÉT <ëø± Á|üdü]+∫ ªu≤<Ûäμ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê≈£î+&Ü

n&ÉT¶|ü&ÉT‘·T+<ä˙ Ábıô|òdüsY u≤Ø ø√$TkÕs¡Tø˘ n+≥THêïs¡T.

m\Tø£\T, eTqTwüß\ $÷<ä Äj·Tq #˚dæq Á|üjÓ÷>±˝À¢ jÓ÷ì

Áù|s¡D ô|]π> ø=B›... Ä Áù|s¡D düTU≤qTuÛÑ÷‘·T*ï Á|üdü]+#˚

ø=B›... Ä nej·Te+ u≤<Ûäì Á|üdü]+|ü#˚j·T&É+ ‘·–Zb˛‘·T+<äì

Äj·Tq ìs¡÷|æ+#ês¡T.

nsTT‘˚ ôd≈£î‡ u≤<ÛäqT ªeTs¡T>∑T |üs¡#·&É+μ ø±<äT, yêdüÔe+>±

ª‘=\–düTÔ+<äμì ø=‘·Ô |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄‘·THêïsTT.

ôd≈£î‡ düeTj·T+˝À f…k º̨dæºsêHé kÕúsTT Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›]˝Àq÷

ô|s¡T>∑T‘·T+~. á Vü‰s√àqTøÏ ø°fi¯flH=|ü\T ‘·–Z+#˚ >∑TD+

ñ+<ä≥. ø°fi¯flyê‘·+‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zqï ø=ìï

>∑+≥\ es¡≈£L ø°fi¯flH=|ü\ u≤<Ûä ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<ä≥. ø£qTø£

ôd≈£î‡ á s¡ø£+>± ≈£L&Ü ñ|üø±s¡+ #˚k Ǫ̂+~.

‘·\H=|æŒ ≈£L&Ü ôd≈£î‡ e\¢ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ‘·>∑TZ‘·T+~.

m+<äTø£+fÒ uÛ≤eÁbÕ|æÔ̋ À $&ÉT<ä\j̊T´ m+&Ü]Œ¤Hé‡ nH̊ |ü<ësêú\øÏ

u≤<Û√|üX¯eTq+ ø£*–+#˚ >∑TD+ ñ+~. nB>±ø£ ôd≈£î‡

düeTj·T+˝À s¡ø£Ô|ü⁄b˛≥T yÓT<ä&ÉT˝À ‘·≈£îÿyÓ’ »qHê+>±˝À¢

m≈£îÿee&É+ ≈£L&Ü ôd≈£î‡ e\¢ ‘·\H=|æŒ ‘·>∑Z&Üìø=ø£ ø±s¡D+.

∫\¢s¡ ˝≤uÛ≤\T

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq&É+ e\¢ ø= …̋dæºsê˝Ÿ ø=~›>± ‘·>∑TZ‘·T+~.

n+<äT˝À HDL nH˚ s¡ø£+ ø= …̋dæºsê˝Ÿ (Ç~ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ø= …̋dæºsê˝Ÿ) XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

$÷s¡T s¡‹ düeTj·T+˝À |ü&̊ Äj·÷dü+ $÷ }|æ]‹‘·TÔ\≈£L

eT+∫ yê´j·÷eTy˚T. $÷s¡T ñ‘·Ô|ü&ÉT #Ój·T´eTHêï #Ój·T´ì

Á;‹+>¥ mø£‡sYôd’CŸ ás¡ø£+>± »]–b˛‘·T+~.

ôd≈£î‡e\¢ $÷˝À n<äq+>± ñ‘·Œ‘·Ôj˚T´ |ü⁄s¡TwüVü‰s√àqT $÷

meTTø£|ü⁄wæºøÏ, ø£+&És¡ |ü⁄wæºø° <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

f…k˛ºdæºsêHé dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTs√ Vü‰s√àqT DHEAS

n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‘·ÔsTT n~ $÷ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì, Á>∑Væ≤+|ü⁄

X̄øÏÔ̇  ô|+|ü⁄#̊düTÔ+~. ≥÷´eTs¡¢ n_Ûeè~Δì ìs√~ÛdüTÔ+~. (ôd≈£î‡˝À

uÛ≤eÁbÕ|æÔøÏ ø=~› ø£åD≤\ eTT+<äT DHEAS ñ‘·Œ‹Ô düTe÷s¡T

4-5 ¬s≥T¢ ô|]–b˛‘·T+~). Åd”Ô\T ¬s>∑T´\sY>± ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq&É+

e\¢ mÁk º̨C…Hé (Åd”Ô Vü‰s√àqT) sê• #·ø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~

>∑T+&Ó̇ , meTTø£©ï, jÓ÷ì {ÏwüO´\˙ Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘·T+~.

¬s>∑T´\sY>± dü+‘·è|æ Ôø £s¡yÓT Æq ôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZH˚yê]

Äj·TTsê›j·T+ Äs√>∑́ + $T>∑‘êyê] ø£+fÒ u≤>∑T+{≤sTT.

Çìï $<Ûë\ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq ø±e÷ìøÏ, ø±eT<˚e‘·øÏ

#˚j·÷* ø£<ë qeTkÕÿs¡+!?

ABHISARIKA
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XÊs¡<ä Hê ùdïVæ≤‘·Tsê\T. #ê˝≤ #·˝≤ø°>±, ø£\T|ü⁄>√\T>±

ñ+&̊ ne÷àsTT. ‘·qT myéT._._.j·Tdt #·~ẙ~. #·<äTe⁄ ne≥+‘√H̊

Ä ne÷àsTTøÏ ˇø£ &Üø£ºs¡T‘√ ô|[fl #˚XÊs¡T. yêfi≤flj·Tq‘√

n‘·Ôyê]+{ÏøÏ yÓ[fl+~... yês¡+ ‹]π>˝À>± |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ ‹]– e∫Ã+~.

ˇø£ sêÁ‹ - ì<ä›{À¢H˚ - yêfi≤flj·Tq #·ìb˛j·÷&ÉT.

ô|[fløÏ eTT+<äTqT+&˚ - n‘·ìøÏ eT‘·TÔ Ç+»ø£åq¢ n\yê≥T

ñ+~≥. Ç+‘·≈£î eTT+<˚ Vü‰s¡Tº n{≤ø˘ ≈£L&Ü e∫Ã+~≥. Çe˙ï

<ë∫ ô|[fl #˚kÕs¡T. ˇø£s√E ns¡úsêÁ‹ - XÊs¡<äøÏ yÓT\≈£îe e∫Ã

#·÷ùdÔ - n‘·qT ø£<ä\≥+ ̋ Ò<ä̇ , XÊ«dü Ä&É≥+ ̋ Ò<ä̇  nìŒ+∫+<ä≥.

…̋’≥T y˚dæ, n+<äØï |æ*∫ #·÷ùd dü]øÏ ÁbÕD+ m|ü⁄Œ&√ b˛sTT+<äì

‘Ó*‡+~.

Ç+<äT˝À XÊs¡<ä ‘·ù|ŒeTT+~? Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\T ô|[fløÏ

eTT+<äT ø£qTø√ÿ≥+ #ê˝≤ ø£wüº+. nu≤“sTTøÏ |æ\¢ q#·Ã≥y˚T #ê\T

- dü+ã+<Ûä+ ≈£î<äs¡≥ẙT #ê\T - &Üø£ºs¡T #·~$q ne÷àsTTøÏ,

Ç+ø√ &Üø£ºs¡T ô|[flø=&ÉT≈£î <=s¡ø£≥y˚T n<äèwüº+ n+≥÷ -

ô|[fl #˚ùdkÕÔs¡T. Ç˝≤ - mìï ô|[flfiÀ¢ - m+‘· eT+~

ne÷àsTT\T - ∫≈£îÿ˝À¢|ü&ç - eTTK´+>± Ò̋&û &Üø£ºs¡T¢ -

ẙ<äq nqTuÛÑ$düTÔHêïs√ - #ê˝≤eT+~øÏ ‘Ó*j·Tì $wüj·T+.

eT∞fl XÊs¡<äøÏ dü+ã+<Ûë\T #·÷&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

¬s+&√ ô|[fl nH˚dü]øÏ - ˇø£ÿ{° dü¬s’q dü+ã+<Ûä+ sê Ò̋<äT.

ˇø£ ô|[fl ø=&ÉT≈£î - j·÷uÛ…’ Ó ’ @fi¯flyê&ÉT. ª|æ\¢\+<ä]ø°

ô|[flfi¯ófl nsTTb˛j·÷sTT - Hê≈£î πøe\+ J$‘·+˝À ‘√&ÉT

ø√düy˚Tμμ n+≥÷ ñ‘·Ôs¡+ ÁyêkÕ&ÉT. Ç+ø√ 50 @fi¯fl &Üø£ºs¡T-

ªªHê≈£î q]‡+>¥ Vü≤ÀyéT ñ+~. Hêø√ uÛ≤s¡́  ñ+~. á q]‡+>¥

Vü≤ÀyéT #·÷&É{≤ìÿ Ç+ø√ &Üø£ºs¡T uÛ≤s¡́  ø±yê*μμ n+≥÷

ÁyêXÊ&ÉT. Ç+ø√ ô|[fl ø=&ÉT≈£î e#êÃ&ÉT. n‘·ìï |ü>∑\T #·÷ùdÔ

sêÁ‹ ø£˝À¢øÏ ekÕÔ&ÉT. Ç˝≤+{Ï s¡ø£s¡ø±\ dü+ã+<Ûë\‘√

$dæ–b˛sTT - ÄK]øÏ - ˇø£ Ä|ò”düsYì #˚düTø√e{≤ìøÏ

yÓ+≥H˚ ˇ|ü⁄Œ≈£î+~ XÊs¡<ä. n‘·ìøÏ yÓT\¢ø£qTï, Skin
Disease ñHêï düπs! n‘·qT 40 @fi¯fl - ô|[fl ø±ì

u≤˝≤≈£îe÷s¡T&ÉT.

ô|fīflj·÷´ø£ ‘Ó*‡+~ - n‘·qT |üs¡eT sadist, psycho
- nì. sêÁ‹ >∑~˝ÀøÏ eùdÔ - ªª˙ yÓTT<ä{Ï uÛÑs¡Ô ̇ ‘√ X̄è+>±s¡+

m˝≤ »]bÕ&ÉT?... ˙≈£î H˚qT |üìøÏsêqT˝Ò...μμ Ç˝≤+{Ï

e÷≥\‘√ eTqdüT Væ≤+dü ô|fÒºyê&ÉT.

ªªqTe⁄« |æ\¢*ï ø£q{≤ìÿ M Ò̋¢<äTμμ nHêï&ÉT. n˝≤ nì

~«rj·T $yêVü≤+

$wüj·T+˝À

Ç$ >∑eTì+#·Tø√+&ç!

` &Üˆˆ leT‹ uÛÑ÷wüD+, MD,DGO

ABHISARIKA
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bòÕ´$T© bÕ¢ì+>¥ yÓT<∏ä&é‡ yê&É≈£L&É<äì

Ä+ø£å ô|{≤º&ÉT. eT÷&ÉT kÕs¡T¢ >∑]“¤D°

e∫Ã+~. nìïkÕs ¡÷ ¢  nu≤s ¡ ¸H é

#̊sTT+#ê&ÉT. ÄyÓT bÕ|ü;Û‹‘√q÷ - –©º

ø±q¸dt‘√q÷ q*–b˛sTT+~. nìï ùdyê

dü$T‘·T\ ̋ Àq÷, Áù|eT düe÷C≤\˝Àq÷

- ‹s¡T> ∑ T‘ ·÷ - n+<ä]ø ° ùde

#Ój·T´≥+˝À á n|üsê<Ûä uÛ≤yêìï

‘=\–+#·Tø√yê\ì Á|üj·T‹ï+∫+~.

ªªqTe⁄« &ÉãT“ dü+bÕ~+#·T. ÁbÕø°ºdüT

ô|≥Tº - nÁø£eT |ü<äΔ‘·T\ (e÷ Ÿ̋ ÁbÕø°ºdüT)

<ë«sê m≈£îÿe dü+bÕ~+#·Tμμ n+≥÷

ẙ~Û+#·≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT. á ̋ À|ü\

XÊs¡<ä eT∞fl HÓ\ ‘·|æŒ+~. á kÕ] ÄyÓT

_&É¶qT ø£q{≤ìπø ìX¯ÃsTT+#·T≈£î+~.

uÛÑs¡Ô‘√ b˛{≤¢&ç - ì\ã&ç - _&É¶qT

ø£qï~.

_&É ¶ >=\T¢q @&ÉTdüT ÔHêï n‘·qT

|ü{Ïº+#·Tø√&ÉT. _&É¶ y˚|ü⁄ #·÷&É&ÉT -

eTT≥Tºø√&ÉT. Ä _&É¶ ô|]– ô|<ä›<äsTT+~.

ø±ì Ä |æ\¢øÏ ‘·+Á&É+fÒ $|üØ‘·eTsTTq

uÛÑj·T+. n‘·ì e÷≥ $ìŒùdÔH˚ _>∑TdüT≈£î

b˛‘·T+~.

á˝À|ü⁄>± Ç+ø√kÕ] XÊs¡<ä >∑s¡“¤e‹

nsTT´+~. ákÕ] n‘·qT #·+&ÉÁ|ü#·+&ÉT&̊

nj·÷´&ÉT. nu≤s¡ ¸H é #˚sTT+#·T≈ £î

rsê\Hêï&ÉT. á es¡dü nu≤s¡̧Hé\ e\¢

XÊs¡<ä Äs√>∑´+ u≤>± ø° åDÏ+∫+~.

n+<äTe\¢ ÄyÓT nu≤s¡ ¸H é‘√bÕ≥T,

≥÷´u…ø£ºMT ≈£L&Ü #˚sTT+#˚düT≈£î+~ -

uÛÑs¡ÔøÏ ‘Ó©≈£î+&Ü.

Ç|ü⁄Œ&ÉT Ábı<äT›q ̋ Ò∫q <ä>∑Zs¡qT+&ç -

sêÁ‹ 11 >∑+≥\ es¡≈£î ÄyÓT Ç+{Ï+{Ïø°

‹s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. ù|ôw+≥¢ì $düT>∑T

˝Ò≈£î+&Ü #·÷dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~. ÄyÓT,

@$T{Ï? Hê J$‘·+

@yÓTÆb˛‘√+~?

MT |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\T õsêø˘‡ #˚dæ ø=]j·Ts¡T <ë«sê

Ò̋<ë, kÕÿHé #˚dæ ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|ü+&ç

(Ms¡́  |üØø£å, Vü‰s√àHé f…düTº\T, kÕÿì+>¥/&Ü|ü¢sY

|üØø£å e¬>’sê ]b˛s¡Tº̋ À¢ @$ ñ+fÒ n$).

|üP]Ô $esê\¬ø’ www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

dü+‘êq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔqï |ü⁄s¡Twüß\ ø√dü+

|ü⁄s¡Twüß\ dü+‘êq

Ò̋$T $wüj·TyÓTÆ

ñ∫‘· düü\Vü‰,

dü+Á|ü~+|ü⁄\¬ø’

 ôd Ÿ̋: 9246694228

(sêˆˆ 7 - 10 es¡≈£î)
yÓ’{Àô|òsY`mHé Á{≤Hé‡≈£L´

ôV≤˝ŸÔ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡

Ç|ü ⁄Œ& ÉT ˇø£ & ÉãT“ d ü+bÕ~+#˚

j·T+Á‘·+>± e÷]+~.

HÓeTà~>± n‘·ì˝À e÷s¡TŒek Ǫ̂+~.

ÄyÓT &ÉãT“ dü+bÕ~+#ê* ø±ã{Ïº n‘·qT

Ç+{Ï |üì˝À, e+≥ |üì˝À kÕj·T+

#˚düT ÔHêï&ÉT. _&É ¶ #·<äTe⁄ >∑T]+∫

|ü{Ïº+#·T ≈£î+≥THêï&ÉT. ø±ì e÷≥˝À,

|æ\T|ü⁄˝À eTè<äT‘·«+ ñ+&É<äT.

Äy Ó T ‘ ·q | ü≥T º< ä\ì $& ç∫

ô|≥º˝Ò<äT. J$‘·+˝À z&çb˛{≤ìÿ

ˇ|ü⁄Œø√˝Ò<äT. $~ÛøÏ ‘·\ e+#·˝Ò<äT.

uÛÑs¡Ôì sadistic mentality  qT+&ç

e÷eT÷\T eTìwæì #̊düTÔHêïqH̊ ‘·è|æÔ‘√

- Ç+ø± ø£èwæ #˚j·TkÕ–+~.

HÓeTà~>± nyÓT]ø± yÓfi¯ ¢{≤ìøÏ

|üØø£ å\T Áyêdæ+~. _&É¶ì - ‘·qT

˝Ò≈£î+&Ü ñ+&É>∑\>∑{≤ìøÏ n\yê≥T

# ˚d æ+~. Äy Ó T ‘ ·q | üì ‘ ·qT

#̊düTø√>∑*π>˝≤ - ãj·T≥ n+<ä]‘√ m˝≤

e÷{≤¢&Ü˝À, |üqT\T m˝≤ kÕ~Û+#·Tø√

>∑\>±˝À ‘·ØŒ¤<äT Ç∫Ã+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT XÊs¡<ä nyÓT]ø± yÓ[¢+~. ø=~›

s√E˝À¢ uÛÑs¡Ô˙ _&É¶˙ ≈£L&Ü rdüTø=ì

yÓfi¯óÔ+~. Ä e÷]q yê‘êes¡D+˝À -

e~*+#·T≈£îqï complex \‘√ yêfi¯ófl

Vü‰sTT>± J$kÕÔs¡ì Ä•düTÔHêïqT!

ABHISARIKA
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¬s+&√ ô|[fl n+fÒ mH√ï s¡ø±\

düeTdü´\T, Çã“+<äT\T ñ+{≤sTT.

ì»y˚T. ø±ì, n˝≤ nì, ø£è+–b˛sTT,

J$‘·eT+‘ê ìs¡s¡úø£+>±, ìkÕ‡s¡+>±

>∑&É|ü≥+ eT+∫~ ø±<äT. J$‘·+˝À

m<äTs¡T <Óã“ ‘·–*‘˚ - $~Û Áyê‘· nì

‘·\ e+#̊düTø√ ≈£L&É<äT. Çe˙ï - e´≈£îÔ\

‘·|ü⁄Œ\T ˝Ò≈£î+&Ü »s¡T>∑e#·TÃ. Ä‘·à

$XÊ«kÕìï düeT≈£Ls¡TÃø=ì - >∑T+&Ó

ìã“s¡+‘√ XÊs¡<ä ˝≤>± eTT+<äT≈£î

kÕ>±*.

J$‘·+˝À ˇø£ eTìwæì - dü¬s’q

u≤≥˝À ô|≥º>∑\>∑≥+ m+‘√ ‘·è|æ Ô

ìdüTÔ+~. n˝≤π> _&É¶*ï ø£ì, ô|+∫,

yê]ì Äs√>∑´e+‘·y ÓT Æq ñ‘ê‡Vü≤

e+‘ ·y Ó T Æq, d üeTs ¡ T ú˝ … ’q yê]>±

eT\#·≥+˝À ñ+&˚ Äq+<ä+, ‘·è|æÔ -

Vü‰sTT nqTuÛÑ$+∫ #·÷&Ü*. n<̊ e÷qe

J$‘· |üs¡e÷s¡ú+. ø±ã{Ïº - J$‘·+˝À

ø£\‘·\øÏ, ø£cÕº\øÏ, >∑Ti…Æq ne÷àsTT\÷!

<ÛÓ’s¡́ +>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+

yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç!

eTq J$‘·+˝À me]ø√dü+ yêfi¯ófl

ã‹øÏ‘˚ Ä J$‘·+ #·|üŒ>±, s¡düV”≤q+>±,

kÕ«s¡ ΔeTj·T+>±, ñ+≥T+~. eTq+

Ç+ø=ø£] ø√dü+, ˇø£ ø±s¡́ dæ~Δø√dü+ -

ˇø£ > ∑eT´+ # ˚s ¡≥+ ø√d ü+, ˇø £

Purpose ø√dü+ J$düT Ô+fÒ ‘·è|æ Ô

ìdüTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ, ̌ ø£ ‘·*¢ø±ì, ‘·+Á&çø±ì

|æ\¢*ï ô|’øÏ rdüT≈£î sêyê\H˚ Bø£å‘√

J$düTÔ+fÒ - yêfi¯fløÏ s√E\T >∑&Ée≥y˚T

‘Ó©<äT. |æ\¢\T ô|]– ô|<ä›yê¬s’ - #·ø£ÿì

q&Ée&çø£‘√q÷, e÷qe‘·«+‘√q÷ -

düeTs¡Tú̋ …’ - J$‘·+˝À dæús¡|ü&ç‘̊ - n|ü⁄Œ&Ü

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bı+<˚ Äq+<ä+, ‘·è|æÔ

nqTuÛÑ$ùdÔ ø±ì ‘Ó©<äT.

J$‘·eTHêïø£ s¡ø£s¡ø±\ düeTdü´\T

m<äTs¡e⁄‘êsTT. yê{Ïì H˚s¡TŒ>±, zs¡TŒ>±

|ü]wüÿ]+#·T≈£î+≥÷ - J$‘êìï, m<äT{Ï

e´ø Ï Ôì eTqø Ï nqT> ∑ TD+>±

eT\T# · T≈ £ î+≥÷, eTq+ yê]ø Ï

nqT>∑TD+>± e÷s¡T‘·÷ - |üs¡düŒs¡

Áù|e÷_Ûe÷Hê\T - |ü+#·Tø√>∑\>∑≥+˝ÀH̊

ñ+~ - J$‘· |üs¡e÷s¡Δ+.      ★

10 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ düeTdǘ \T, yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T, $$<Ûä e÷qdæø£ ôd≈£î‡ düeTdǘ \T -

q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ ∫øÏ‘·‡\T - ôd≈£î‡˝À Ád”Ô\T #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î dü÷#·q\T -

Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ eT+∫ #Ó&É¶\T.

11 e uÛ≤>∑+ : ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé n+fÒ @$T{Ï ? ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé - {°#·s¡¢,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘·, |æ\¢̋ À¢, j·TTe‘·̋ À ôdø˘‡ Á|ües¡Ôq Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ø±eTyê+#Û·̋ À

‘˚&Ü\T - eT\<ë«s¡ s¡‹ eT+∫<˚Hê ? - ôdø˘‡ <∏Ós¡|” n+fÒ @$T{Ï ? e¬>’sê.

12 e uÛ≤>∑+ : Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº ne&ÜìøÏ ø±s¡D≤\ qT+∫ nH˚ø£ s¡ø±\ ãVæ≤wüßº düeTdǘ \øÏ

ø±s¡D≤\T, ∫øÏ‘·‡\T.

20 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ $C≤„qXÊg+ - u≤\´, øöe÷s¡, yês¡úø±´\˝À ôd≈£î‡ nej·Tyê\

n_Ûeè~Δ, |òæõj·÷\J, ø±eTÁ|ües¡Ôq, ø±eT nedüsê\T yÓTTˆˆ yê{Ï >∑T]+∫

e÷düºsY‡, C≤q‡Hé\ |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± $es¡D.

21 e uÛ≤>∑+ : ôdø±‡\JøÏ dü+ã+~Û+∫q 22 $C≤„Hê‘·àø£ yê´kÕ\T.

25 e uÛ≤>∑+ : >∑s¡“¤+ m˝≤ edüTÔ+~? >∑s¡“¤e‘·T\≈£î 9 HÓ\˝À¢ m˝≤+{Ï düeTdǘ ˝§kÕÔsTT?

@+ #˚j·÷*? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*... e¬>’sê.

MTs¡T #·<äyê*‡q ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé |ü⁄düÔø±\T

(yÓTT‘·Ô+ s¡T. 60 e÷Á‘·y˚T)  (kÕº≈£î ñqï+‘·es¡πø)

ABHISARIKA
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ªªÁù|$T+∫ ô|[fl#˚düTø√e&ÉeT+‘· ãT~Δ‘·≈£îÿe eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äT.

qTe«sTTHê ô|<ä›\T ≈£î~]ÃqyêDÏí #˚düT≈£îì düTK+>± e⁄+&ÉTμμ

nì #Ó̋ …¢*øÏ dü\Vü‰ Ç∫Ã+<√ nø£ÿ.

ªªô|<ä›\T ≈£î~]Ãq yê&çï H√s¡TeT÷düT≈£îì #˚düTø√e&ÉeT+‘·

‘Ó*$e÷*q |üì eTs=ø£{Ï ˝Ò<äT. qTe«sTTHê Áù|$T+∫

ô|[fl#˚düT≈£îì Vü‰sTT>± ñ+&ÉTμμ nì eTs√ n|üŒ ‘·q #Ó*¢øÏ dü\Vü‰

Ç∫Ã+~.

Ç+<äT˝À mes¡T ¬s’≥T?

@ |ü<äΔ‹˝À ô|[fl #˚düT≈£îqï|üŒ{Ïø°, j·TTerj·TTe≈£î\T

|üs¡düŒs¡+ e´øÏÔ‘ê«\÷, n_Ûs¡T#·T\÷ e+{Ï$ ns¡ú+ #˚düTø√≈£î+&Ü

ô|fi≤fl&ç‘˚ ô|’ nø£ÿ˝≤¢π> yÓ÷düb˛j·÷+ nH˚ uÛ≤eq≈£î sêø£‘·|üŒ<äT.

\yé y˚Tπs»dt̋ Àì ‘=* Áù|yÓ÷Á<˚ø£|ü⁄ Äø£s¡̧DÒ - |üs¡düŒs¡+

‘Ó\TdüTø√≈£î+&ÜH˚, ª‘Ó\TdüT≈£îHêï+μ nH˚ ÁuÛÑeT ø£*ŒdüTÔ+~. \esY‡

ø±kÕÔ J$‘· uÛ≤>∑kÕ«eTT\j·÷´ø±, ‘=* ñÁ<˚ø£|ü⁄ bı+>∑T\T

#·̋ ≤¢sêø±, \esY‡>± e⁄qï|üŒ{Ï Äø£s¡̧D ø±kÕÔ e÷j·TyÓTÆ, yÓTT<ä≥

ø£ìŒ+#·ì ˝ÀbÕ\T Ç|ü&ÉT Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£ì|ædü÷Ô+fÒ ˇø£]ì

eTs=ø£s¡T yÓ÷dü+ #˚dæq≥Tº |ò”\e⁄‘·÷ |üs¡düŒs¡ ì+<ës√|üD\≈£î

~>∑C≤s¡T‘ês¡T.

Ç≥Te+{Ïyêπs ô|fīflsTTq ø=~›ø±˝≤ìπø $&Ü≈£î\ø√dü+ ø√s¡Tº\

Á|” y˚T]≥˝Ÿ

øöì‡*+>¥

rdüTø√+&ç!

¬ø≈£îÿ‘ês¡T. \yé|ü≥¢, e÷´πsCŸ|ü≥¢ M]øÏ ñqï ‘·|ü&ÉT

ne>±Vü≤H˚, nqTuÛÑe sêVæ≤‘·́ y˚T, ‘=+<äs¡bÕfÒ á |ü]dæú‹øÏ

ø±s¡D+.

Çø£ ô|<ä›\T ≈£î~]Ãq dü+ã+<Ûë\˝À ô|[fl z ̋ ≤≥Ø kÕúsTTøÏ

~>∑C≤s¡T‘·T+~. ô|[fl #·÷|ü⁄\ ù|s¡Tô|’ »]π> π><Ó\ uÒs¡+ ̋ ≤+{Ï

bÕe⁄>∑+≥ ‘·+‘·T˝À e<Û ä÷es¡T\T ãj·T{Ï Äø±sê\T

#·÷düTø√e&ÉẙT ‘·|üŒ e´øÏÔ‘·«|üs¡+>± mes¡T @$T{À ‘Ó\TdüT≈£îH̊

neø±XÊ\T |üP»´+.

ø£≥ïø±qTø£\÷, ÄdæÔbÕdüTÔ\÷ ‘Ós¡ eTT+<äTø=kÕÔj˚T ‘·|üŒ

Ä j·TTer j·TTe≈£î\T Äq+<äø£s¡yÓTÆq J$‘·+ >∑&É|ü&ÜìøÏ

ø±e\dæq |üs¡düŒsêe>±Vü≤q nH˚ eTT&çdüs¡T≈£î ñ+<ë Ò̋<ë

nH˚~ mes¡÷ |ü{Ïº+#·Tø√s¡T, Ä e<Ûä÷es¡T˝ÀÔ düVü‰!

yê] n<äèwüº+ (‘·\sê‘·?) u≤e⁄+fÒ düπsdü]. ˝Òø£b˛‘˚

m&ÉeTTK+ ô|&ÉeTTU≤˝ÀÔ @&ÉTdü÷Ô ø±|ü⁄sê\T #˚dü÷Ô...

˝Àø£+˝Àì ì‘·́  <äT'œ‘·T\ C≤_‘ê˝ÀøÏ eTs√ ¬s+&ÉT ù|s¡T¢

ABHISARIKA
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dü+‘êq+ ˝Ò≈£îHêï... ôd≈£î‡ düeTdü´\T, Hêï,

&Ü. sê»s¡‘êïø£sY M.Sc. (ôd’ø±\õdtº) >±]ì

dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#·+&ç!

yÓT{Ÿ|ü*¢̋ À  øöì‡*+>¥  ôd+≥sY

 ôd’ø√`ôdø˘‡ øöì‡*+>¥ øÏ¢ìø˘

e´ekÕj·T ùdº{Ÿ u≤´+ø˘ |üø£ÿq, #Ó’‘·q´|ü⁄], yÓT{Ÿ|ü*¢

08725`225422, ôd Ÿ̋ 94401 39670

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T e÷ e<ä› \_ÛkÕÔsTT.
✪

#̊s¡TkÕÔs¡T. Ç≥Te+{Ï ø±|ü⁄sê\˝À $T– Ò̋~

»&É‘·«+, q|ü⁄+düø£‘·«+, yÓ’yêVæ≤πø‘·s¡

dü+ã+<Ûë\ø√dü+ yÓ+|üsê¢≥\÷ e÷Á‘·ẙT!

Çe˙ï dü«j·T+ø£è‘ê Ò̋.

yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘ê\T Ç˝≤ nXÊ+‹

ì\j·÷\T ø±≈ £ î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ

e<Ûä÷es¡T\T ø±uÀj̊T j·TTerj·TTe≈£î Ò̋+

#Ój·÷´*? ô|[fl z p<ä+ ø±≈£î+&Ü

e⁄+&Ü\+fÒ @+ #Ój·÷´*?

Bìø=ø£ÿfÒ |ü]cÕÿs¡+. ô|[fl #˚düT≈£îH˚

eTT+<˚ Ä j·TTerj·TTe≈£î*<ä ›s ¡÷

Á|”y˚T]≥˝Ÿ øöì‡*+>¥ rdüTø√yê*.

Á|”ẙT]≥ Ÿ̋ øöì‡*+>¥ n+fÒ @$T{À,

á øöì‡*+>¥˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

#·÷<ë›+.

j·TTerj·TTe≈£î\T ô|[fløÏeTT+<äT

|üs¡düŒs¡+ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚

Á|üÁøÏj˚T øöì‡*+>¥.

@$T{Ï ns¡ú+ #˚düTø√yê*?

J$‘· <äèø £Œ<∏ë\T, e´øÏ Ô‘ê«\T,

n\yê≥÷¢, n_Ûs¡T#·T\÷, uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\

u≤<Ûä´‘·\÷, Vü≤≈£îÿ\÷, eT‘·+, Ä#ês¡

e´eVü‰sê\÷, dü+düÿè‹, HÓ’‹ø£ $\Te\ô|’

n_ÛÁbÕj·÷\T, >∑èVü≤ìs¡«Vü≤D, eT˙

y ˚ TH ˚C Ÿy Ó T+{ Ÿ e+{Ï $w üj ·÷\ô| ’

n_Û ÁbÕj·÷\T ˇø£]y=ø £s ¡ T ns¡ ú+

#˚düTø√yê*.

ôdø˘‡ ˇø£ÿfÒ yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À

Á|ü<Ûëq+ ø±q|üŒ{Ïø°, yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘êìï

|ü{Ïwüº+ #˚ùd X¯øÏÔ Äq+<äø£s¡yÓTÆq ôdø˘‡

J$‘êìøÏ e⁄+~. Ä ôdø˘‡ J$‘êìøÏ

|ü⁄Hê<äsTTq ôd≈£î‡yê*{°, ôdø˘‡e˝Ÿ

_ ùV≤$j·Ts Y  | ü≥ ¢  n_ Û ÁbÕj ·÷\T

‘Ó\TdüTø√yê*.

düTìï‘·yÓT Æq

d ü T +< ä s ¡ y Ó T Æ q

n_Ûs¡T#·T\T -

dü+^‘·+, kÕVæ≤

‘ · ´+, \*‘ ·

ø£fi¯\T, kÂ+<äsê´

sê<Ûäq e+{Ïe˙ï

ôd≈£î‡yê*{°˝À

uÛ≤>±˝Ò. ôdø ˘‡

πøe\+ X¯Øsê\øÏ

dü+ã+~Û+∫+~

nqTø√e&É+ ‘·|ü. dü+^‘·+ n+fÒ

πøe\+ #Óe⁄\øÏ dü+ã+~Û+∫ ø±<äT. ñ

qï‘·yÓTÆq Ä‘êàq+<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q~.

#Óe⁄\T πøe\+ n+<äT≈£î ñ|üø£]+#˚

kÕ<ÛäHê\T e÷Á‘·y˚T.

ôdø˘‡≈£L&Ü n+‘˚, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́

>±&Û ÉyÓT Æq Äràj·T‘·, nqTsê>±\qT

e´ø°Ôø£]+#·Tø=H˚+<äT≈£î ôdø˘‡ z kÕ<Ûäq+.

‹+&ç˝À, dü+^‘·+˝À, Ä≥bÕ≥˝À¢

n_ Ûs ¡ T# · T˝≤ ¢ π> ôdø ˘ ‡ì m+C≤jY T

#Ój·T´&É+˝Àq÷ n_Ûs¡T#·T\T ñ+{≤sTT.

ôdø˘‡˝À n_Ûs¡T#·T\T n+fÒ _>∑TdüT≈£î

b˛qø£ÿπs¢<äT. #ÓsT÷´ #ÓsT÷´ |ü≥Tº≈£îì

»+≥>± yÓHÓï{À¢ $Vü≤]+#·&É+ HêøÏwüº+

nì ne÷àsTT n+fÒ n~ z ôd≈£î‡e˝Ÿ

n_Ûs¡T∫. n<√ X¯ó<äΔ f…Æ+ y˚dtº nì Ä

nu≤“sTT n_ Û ÁbÕj· T| ü& ç‘ ˚  n‘ ·ì

n_Ûs¡T#·T\T ẙs¡qïe÷≥. Ç≥Te+{Ï ∫qï

∫qï n_Ûs¡T#·T\T ôd’‘·+ <ä+|ü‘·T*ï

<ä>∑Zs¡#˚kÕÔsTT. <ä÷s¡eT÷ #˚kÕÔsTT.

n_Ûs¡T#·T˝Ò ø±ø£ ø√|ü+, ndüVü≤q+

e+{Ï$ @ $wüj·÷\ |ü≥¢ ø£\T>∑T‘êjÓ÷

≈£L&Ü ‘Ó\yê*.

á $wüj·÷\ô|’ n_ÛÁbÕj·÷\T Ç<ä›]ø°

m˝≤ ‘Ó\TkÕÔjYT?

ABHISARIKA
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ẙTπsCŸ øöì‡\sY Çs¡Te⁄]˙ $&ç$&ç>±

Ç+≥s¡÷«´ #˚kÕÔ&ÉT. ‘·<ë«sê nH˚ø£

$wüj·÷\T ˇø£ | ü< ä Δ‹˝À ‘Ó\Td üT

≈£î+{≤&ÉT. Çs¡Te⁄Øï ≈£Ls√Ãu…{Ï º @

$wüj·÷\˝À @ø °u Û Ñ$d ü T ÔHêïs√, @

$wüj·÷\˝À $uÛÒ~düTÔHêïs√, yê] eT<Ûä́

düK´‘· (Psychological and Spiritual

Compatibility) m˝≤ e⁄+&ÉuÀ‘·T+<√

dü º&û #˚kÕÔ&ÉT. $uÛ Ò~+#˚ n+XÊ\qT

Çs¡Te⁄s¡÷ m˝≤ ns¡ú+ #˚düTø√yê˝À, m˝≤

düs¡T ›u≤≥T #˚düTø√e#√Ã $e]kÕÔ&ÉT.

yÓ ’yêVæ≤ø £ Jeq+˝À bÕ{Ï+#ê*‡q

$\Te\T >∑T]+∫ uÀ~ÛkÕÔ&ÉT.

˝…’+–ø£ J$‘·+ô|’ >∑\ nb˛Vü≤\T

b˛>=≥º&É+, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ≈£L&Ü øöì‡*+>¥̋ À uÛ≤>± Ò̋.

yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+ dü¬ø‡dt ø±yê\+fÒ e<Ûä÷es¡T\ eT<Ûä́

π̌øs¡ø£+ n_Ûs¡T#·T\÷, eTqdüÔ‘ê«\÷ ñ+&Ü\qT ø√e&É+ ≈£L&Ü

bıs¡u≤fÒ.

Çw ü º+ , >ös ¡e+, $XÊ\ < ä èø £ Œ< ∏ ä+

ñ+fÒ _Ûqï n_Ûs¡T#·T\T e⁄qï e<Ûä÷es¡T\T ≈£L&Ü dü+‘√wü+>±

J$+#·e#·TÃ. yê] yÓ’s¡T<Ûë´\T $TÁ‘· yÓ’s¡T<Ûë´\e⁄‘êj˚T ‘·|üŒ

X¯‘·è yÓ’s¡T<Ûë´\T ne«e⁄.

ô|fi¯flsTT‘˚ n˙ï ny˚ ‘Ó\TkÕÔjYT..?

á øöì‡*+>¥\T nedüs¡e÷? ô|fi¯flsTT‘˚ n˙ï ny˚

‘Ó\TkÕÔjYT nqTø√ e&É+ bıs¡u≤≥T. z |üø£ÿ ôd’Hé‡ f…ø±ï\J\T

n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+fÒ eTs√|üø£ÿ Ä˝À#·Hê |üs¡yÓTÆq, ne>±Vü≤Hê

|üs¡yÓTÆq Ò̋$T j·TTe‘·̋ À ô|s¡T>∑T‘√+~. n≥Te+{Ï j·TTer

j·TTe≈£î\øÏ Á|”y˚T]≥˝Ÿ øöì‡*+>¥ z es¡+.

ˇø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ dü¬ø‡dt|òü⁄˝Ÿ e÷πsõøÏ ø±e*‡q

kÕe÷Á– (ne>±Vü≤q) @$T{À j·TTerj·TTe≈£î\øÏ #Ó|üŒ&Éy˚T

Á|æy˚T]≥˝Ÿ øöì‡*+>¥.

$‘·ÔHê\÷, uÛÑ÷kÕs¡+, ms¡Te⁄\÷ yÓTTø£ÿ\øÏ |üfÒº N&É|”&É\

>∑T]+∫ ‘Ó©ìyêfi¯ófl e´ekÕj·T+ #Ój·T´&ÜìøÏ m˝≤ nqs¡TΩ˝À

- yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘· $\Te\÷, u≤<Ûä́ ‘·\÷, düs¡T›u≤≥T¢, Äq+<ä+

bı+<˚, Ç#˚Ã $<ÛëHê\÷ ‘Ó©ì j·TTerj·TTe≈£î\÷ n˝≤π>

$yêVü‰ìøÏ nqs¡TΩ\T. Ä ns¡Ω‘·*ï m˝≤ dü+bÕ~+#·Tø√e#√Ã

#Óù|Œ<̊ Á|æẙT]≥ Ÿ̋ øöì‡*+>¥. dü¬s’q yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘· <äèø£Œ<∏ëìï

ø£*–+#˚<˚ Á|æ y˚T]≥˝Ÿ øöì‡*+>¥.

ô|[fl>∑T]+N, ôdø˘‡ >∑T]+N ˇø£s¡T #ÓbÕŒ˝≤ nì qe«&É+

n$y˚ø£+. $T&ç$T&ç C≤„q+ e\¢ ˝≤uÛÑ+ ø£Hêï qwüºy˚T m≈£îÿe.

Ç#êÃ¤|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüT≈£î+fÒH˚ >±ì @~@<√ ‘Ó*j·T<äT.

<˚X¯+˝À }s¡÷sê M~ÛM~Ûø° myéTôd{Ÿ ø√∫+>¥\÷, düyê\ø£å

ñ<√´>±\øÏ s¡ø£s¡ø±\ Åf…Æì+>∑T*ï#˚Ã dü+düú\T ≈£î|üŒ‘Ó|üŒ\T>±

e⁄Hêïj˚T ‘·|üŒ J$‘êìï m˝≤ ns¡úe+‘·+, Äq+<äeTj·T+

#˚düTø√e#√Ã #Óù|Œ dü+düú\÷, y˚T<Ûëe⁄\÷ e÷Á‘·+ ø±>∑&Üy˚dæ

yÓ~øÏHê ø£ìŒ+#·s¡T. n~ á düe÷» <Ísê“¤>∑́ +.

ns¡T<äT>± e⁄+&˚ ôd’ø±\õdüTº\, y˚TπsCŸ øöì‡\s¡¢ ùde\qT

$ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ ˝≤uÛÑ|ü&É≥+ düe÷»|ü⁄ $»„‘·. ô|[fl

#˚düTø√uÀj˚T j·TTerj·TTe≈£î Ò̋ >±ø£, \yé, y˚TπsCŸ, ôdø˘‡ …̋’|òt

$wüj·÷˝À¢ dü+<˚Vü‰\÷, düeTdǘ \÷ ñqï j·TTerj·TTe≈£î\T

Á|æy˚T]≥˝Ÿ øöì‡*+>¥qT $&ç>± ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

C≤„q+ J$‘êìï yÓ*–ùdÔ, nC≤„q+ eTqTwüß©ï, eTqdüT©ï,

J$‘êq+<ëìï Vü≤‘·e÷s¡TdüTÔ+~. C≤„q+ Ç#˚Ã yÓ\T>∑T˝À

Äq+<ä+>± ‘·è|æÔ>± ã‘·ø±˝À, nC≤„q|ü⁄ Nø£{À¢ ndü+‘·è|æÔ

C≤«\˝À¢ e÷&ÉT‘·÷ ã‘·ø±˝À ‘˚\TÃø√yê*‡+~ j·TTe‘Ò̊!

C≤„qy˚T ã\+. C≤„qy˚T Äq+<ä+. C≤„qy˚T ÁãVü≤à.

C≤„qy˚T J$‘· düs¡«dü«+. ✤

ABHISARIKA



  ôdô|º+ãsY 2018 20 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

|ü⁄s¡TcÕ+>∑+ ˝À|ü\ dü Ô+uÛ Ñø £

{ÏwüO´\T ñ+{≤sTT  ¬s+&ÉT dæ˝…+&És¡¢

e÷~]>± ˇø£<ëì |üø£ÿq ˇø£{Ï #˚]q

ø±s=Œsê πøes√ïC≤ nH̊ düÔ+uÛÑø£ {ÏwüO´\T,

Ä ¬s+&ç{Ïø° ~>∑Teq ø±s¡Œdt kÕŒ+õjÓ÷

»yéT nH˚ eTs√ düÔ+uÛÑø£ {Ïwüß´ ñ+{≤sTT.

ø±s¡Œdt πøes√ïC≤ dæ̋ …+&És¡¢̋ À ẙ˝≤~ s¡ø£Ô,

Hê[ø£\T (s¡ø±Ôìï n+>∑+˝ÀøÏ ‘Ó#˚ÃM,

n+>∑+˝Àì s¡ø±Ôìï ‹]– X¯Øs¡+˝ÀøÏ

rdüT¬øfi‚flM), qTqT|ü⁄ ø£+&És¡ ‘·+Á‘·T\T,

ø±∞ düú̋ ≤\÷ ñ+{≤sTT. ̌ ø=ø£ÿ dæ̋ …+&És¡T

#·T≥÷ºsê u…&ç¶+>∑T (Vü≤À˝≤¶̋ Ÿ) #·T{Ïºq≥Tº

|ü\T#·{Ï, >∑{Ïº bıs¡ ñ+≥T+~.

n+>∑+ düÔ+_Û+#·&ÜìøÏ >±qT yÓT<ä&ÉT

qT+∫ ø±ì, n+>∑+˝Àì qsê\ ∫e⁄fi¯fl

qT+∫ ø±ì dü+πø‘ê\T n+>∑+˝Àì düÔ+uÛÑø£

{ÏwüO´\≈£î n+~, yê{Ï˝Àì qTqT|ü⁄

ø£+&Ésê\T _– dü&É*+#·eTì Ä<̊•kÕÔsTT.

Ä ø£+&És¡b˛>∑T\T ‘·eT _–ì dü&É*+∫

n+<ä* s¡ø£Ô Hê[ø£\T $XÊ\yÓTÆ düÔ+uÛÑø£

{ÏwüO´˝À¢øÏ y˚>∑+>± s¡ø£Ô+ #˚], n+>∑+

ô|<ä›<äe&É+ yÓTT<ä\T ô|&ÉT‘·T+~. n+>∑+

ô|<ä›<äj̊T´ ø=B› n+>∑+ _–dæ, >∑{Ïºã&É≥+

yÓTT<ä̋ …&ÉT‘·T+~. n+<äTø√dü+ n+>∑+˝À

# ˚]q s ¡ø £ Ô+ ‹]– X ¯Øs ¡+˝Àø Ï

eT[flb˛≈ £ î+&Ü, n˝≤

rdüT≈£îb˛j˚T s¡ø£ÔHêfi≤\qT

n+>∑|ü⁄ {ÏwüO´\T n~$T

|ü&É‘êsTT. n˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~

n+>∑düÔ+uÛÑq+!

ø±yÓ÷Á<˚ø£+ #·˝≤¢s¡>±H˚

n+>∑|ü⁄ düÔ+uÛÑø£{ÏwüO´\˝Àì

qTqT|ü⁄ ø£+&Ésê\T ≈£î+∫+#·T

≈£îì, n+‘·es¡≈£L n~$T |ü{Ïº

ñ+∫q dæs ¡\qT e<äT\T

#˚kÕÔsTT. <ë+‘√ n+>∑+˝Àì

n<äq|ü⁄ s¡ø£ Ô+ X¯Øs¡+˝ÀøÏ

y Ó[flb˛e& É+, n+> ∑+

yÓT‘·Ôã&É≥+ »s¡T>∑T‘êsTT.

Ç$ n+<ä]˝Àq÷ »]π>

düÔ+uÛÑq, $s¡eTD $<ÛëHê\T.

& Éj ·÷_{ Ïd t  ù| ôw+≥ ¢˝À @+

»s¡T>∑T‘·T+<ä+fÒ...

&Éj·÷_{Ïdt ù|ôw+≥T¢ yê] s¡ø£Ô+˝Àì

n~Ûø£ wüß>∑sY XÊ‘êìï dü]>±Z n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·Tø√ø£b˛‘̊, ø=+‘·ø±\+>± Ä |ü]dæú‹

ø=qkÕ>∑T‘·÷+fÒ... Ä n~Ûø£ #·¬øÿs¡ ì\«\

e\¢ s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î, qsê\ ∫e⁄fi¯fl≈£î qwüº+

ø£\T>∑T‘·T+~. <Óã“‹qï Ä Hêfi≤\T,

qsê\ ∫>∑Tfi¯ófl X¯Øs¡+˝Àì #ê˝≤

$< Û ä T\qT < Óã“rkÕ ÔsTT. yê{ Ï˝À ¢

n+>∑düÔ+uÛÑq ˇø£{Ï.

s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î wüß>∑sY e\¢ ø£*π> Vü‰ì

ø±s¡D+>± Ä Hêfi≤\ ˝À|ü* ñ|ü]‘·\+

qT+∫ $&ÉT<ä\ ø±e\dæq HÓ’Á{Ïø˘ Ä¬ø’‡&ÉT

&Éj·÷_{Ïdt e\¢

&Éj·÷_{Ïdt e\¢ q÷{ÏøÏ 50 eT+~˝À Bs¡Èø±\+˝À n+>∑düÔ+uÛÑq

düeTdǘ  @s¡Œ&ÉT‘·T+~. &Éj·÷_{Ïdt Á|ü<Ûëq+>± wüß>∑sY yê´~Û ø£<ë!

wüß>∑sYì X¯Øs¡+ düÁø£eT+>± ªªJs¡í+μμ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛e&É+‘√ s¡ø£Ô+˝À

wüß>∑sY XÊ‘·+ ô|]– b˛e&É+ ø£<ë &Éj·÷_{Ïdt n+fÒ!! eT], <ëìe\¢

düÔ+uÛÑq<√wü+  m+<äT≈£î/ m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+~?

ôd≈£î‡ düeTdǘ \T

|ü⁄s¡Twüß\ Äs√>∑́ +
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ªªbı>∑ ‘ê>∑ìyê&ÉT

<äTqïb˛‘Ó’ |ü⁄≥TºHéμμ

- –ØX¯+

dü]>± $&ÉT<ä\e<äT. HÓ’Á{Ïø̆ Ä¬ø’‡&é ̋ Òø£b˛‘̊

n+>∑+ düÔ+_Û+#·<äT.

m+<äTø£+fÒ n+>∑+ düÔ+_Û+#·&ÜìøÏ

ø±e\dæq Ä»„*ï yÓ÷düTø=#˚Ã s¡kÕj·Tìø£

sêj·Tu≤] n<˚!

n<˚ n+>∑+˝Àì qTqT|ü⁄ ø£+&És¡

b˛>∑T\ _–ì dü&É*+|üCÒdæ, <ÛäeTqT*ï

$XÊ\+ #˚dæ n+>∑+˝ÀøÏ s¡ø£Ô Á|üyêVü‰ìï

ô|+|ü⁄CÒdüTÔ+~. HÓ’Á{Ïø˘ Ä¬ø’‡&ÉT ‘·–q+‘·

$&ÉT<ä\eø£b˛‘̊ <ÛäeTqT\T $XÊ\eTe«e⁄.

n+>∑+˝ÀøÏ s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+ y˚>∑+>±q÷,

m≈£îÿe>±q÷ sê<äT.

n˝≤π> qsê\ ∫>∑Tfi¯ófl <Óã“‹+fÒ Ä

∫>∑Tfi¯ófl yÓT<ä&ÉTøÏ ªªn+>±ìï düÔ+_Û+|ü

CÒj·TeTìμμ Ä<˚XÊ\T |ü+|ü̋ Òe⁄.

★ ôV’≤ _.|æ.: q÷{ÏøÏ 73% eT+~

&Éj·÷_{Ïdt ù|ôw+≥¢˝À ôV’≤ _.|æ.

ñ+&É≥eT÷, <ëìøÏ eT+<äT\T

yê&ÉT‘·÷+&É≥eT÷ »s¡T>∑T‘√+~. ôV’≤

_.|æ. ≈£L&Ü s¡ø£ ÔHêfi≤\≈£î Vü‰ì

ø£*–düTÔ+~. wüß>∑s¡T, _.|æ. - ¬s+&É÷

ñ+fÒ Vü‰ì sTT+ø± ñ+≥T+~.

★ ø= …̋dæºsê Ÿ̋ : &Éj·÷_{Ïdt

ù|ôw+≥¢˝À LDL s¡ø£+

ø= …̋dæºsê Ÿ̋ (#Ó&É¶ ø= …̋dæºsê Ÿ̋)

n~ Ûø £+>± ñ+& É≥+

kÕe÷q´+. Bìe\¢

s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î $XÊ\eTj˚T´

(Vasodilation) >∑TD+

‘·–Zb˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ

LDL  ø=˝…dæºsê˝Ÿ  e\¢

s¡ø£ÔHêfi≤\˝À|ü* >√&É\ô|’

ø=e⁄« bıs¡\T bıs¡\T>±

ù|s¡T≈£î+≥T+~. |òü*‘·+>±

Hêfi¯+ Çs¡T¬ø’, s¡ø£Ô Á|ükÕs¡+

düqï–\T¢‘·T+~.

★ Çø£ dü«j·T+ø£è‘ê|üsê

<Ûë\T ≈£L&Ü M{ÏøÏ ‘√&Ó’‘̊ #Ó|üŒø£ÿπs¢<äT.

ªªk˛àøÏ+>¥μμ M{Ï̋ À¢ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~.

@ »ã÷“ ˝Òø £b˛sTTHê πøe\+

k˛àøÏ+>¥ e\¢H̊ X̄Øs¡+˝À s¡ø£Ô Á|ükÕs¡+

< Óã“‹+≥T+~. @ <√w üeT÷

˝Òø £b˛sTTHê πøe\+ k˛àø Ï+ π>

q|ü⁄+düø£‘·«+ ‘ÓdüTÔ+~.

★ ∫es¡>± eTqdüT+~ #·÷XÊs¡÷! Ç~

≈£L&Ü &Éj·÷u…{Ïø˘‡˝À q|ü⁄+düø£‘·«+

‘ ˚> ∑\< ä T . ª ª& Éj ·÷_{ Ïd t  e\ ¢

q|ü⁄+düø£‘·«+ edüTÔ+<ä≥ ø£<ë!μμ nì

‘Ó\TdüT≈£îqï ø=+<ä]øÏ n|üŒ{ÏqT+N

q|ü⁄+düø£‘·«+ e∫Ã+~ - Ä{ÀdüC…wüHé

e\¢!  n+<ä]ø°

s ê < ä ˙ ,

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚

sê<äì ‘Ó*j·Tø£

b˛e&É+ e\¢...

q|ü⁄+dü≈£îDísTT

b˛‘êH˚yÓ÷qH˚

u Û Ñj ·÷+<√fi ¯

q\ e\¢ Ç˝≤

»s¡T>∑T‘·T+~.

øöì‡*+>¥ e\¢ M]øÏ qj·T eTe⁄‘·T+~.

n+‘ê Nø£fÒHê?

@+ ø±<äT! &Éj·÷_{Ïdt e\¢ ôdø˘‡˝…’|òt

<Óã“‹q≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ X¯øÏ Ô

$÷˝À m+‘√ ñ+~!

★ &Éj·÷_{Ïdt nì ‘Ó*dæq|üŒ{ÏqT+N

<ëìì Wwü<Ûë\T, ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T,

yê´j·÷e÷\ <ë«sê ø£+Á{À˝Ÿ˝À

ñ+#·Tø√+&ç.

★ dü÷ú\ø±j·T+, u§»® ô|s¡≈£îÿ+&Ü

#·÷düTø√+&ç.

★ yê´j·÷eT+ e\¢ n~Ûø£ wüß>∑sY

$ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ edüTÔ+~. ø£qTø£

‘·|üŒø£ yê´j·÷eT+ #˚j·T+&ç.

★ dæ>∑¬s≥Tº, Ä\ÿVü‰\T, bı>±≈£î @

s¡÷|ü+˝Àq÷ (‘·+u≤≈£î, >∑T{≤ÿ, U…’̇ ,

»sê› \qT) rdüTø√ø£+&ç.

★ s√p ÁbÕD≤j·÷eT+, <Ûë´q+ #˚dü÷Ô

eTqdüTì X¯Øsêìï, ñ˝≤¢dü+>±

ñ+#·Tø√+&ç.

★ &Üø£º]ï ¬s>∑T´\sY>± dü+Á|ü~dü÷Ô Äj·Tq

dü\Vü‰\T ÁX¯<äΔ>± bÕ{Ï+#·+&ç.

n˝≤ #˚ùdÔ, $÷ |ü⁄+dü‘·«y˚T ø±<äT,

$T>∑‘ê Äs√>∑́ + ≈£L&Ü m+‘√ u≤>∑T+

≥T+~.    ★

eTπs+ |òüsê«˝Ò<äT!

bı>∑‘ê¬>&çyê&ÉT

ªªq|ü⁄+dü≈£î&Ó’μμ @&ÉTÃHé!

ªª\+>¥πøq‡sY‘√ #·#·TÃHé!!μμ
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<ë+|ü‘·´+ düTK+>±

kÕπ>+<äT≈£î...

n+<ä] <ë+|ü‘ê´\÷ ˇπø˝≤

ñ+&Ée⁄. Á|ü‹ <ë+|ü‘·´eT÷ <˚ìø£<˚

Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq~. nsTTq|üŒ{Ïø° n+<ä]

ø±|ü⁄sê\÷ ø=ìï <äX¯̋ À¢+∫ |ü]D≤eT+

#Ó+< äT‘êsTT. ô|fi ¯ flsTTq y ÓTT< ä{ Ï

dü+e‘·‡s¡ø±\eT÷ ¬̌ø‘·TÔ, $T>∑‘ê ‘=*

dü+e‘·‡sê\T ¬̌ø‘·TÔ,  _&É¶\T |ü⁄≥º&É+

<ä>∑Zs¡Tï+∫ yêfi¯ófl ô|<ä›yêfi¯flj˚T´ es¡≈£L

ˇø£rs¡T, Äô|’q eè<ëΔ|ǘ eT+‘ê ̌ ø£rs¡T>±

ñ+≥T+<äì dü÷ú\+>± $uÛÑõ+#·Tø√e#·TÃ.

Á|ü‹ dü+kÕs¡+˝Àq÷ <ä+|ü‘·T\T

ˇø£]ø=ø£s¡T <ä>∑ Zs ¡j˚T´ neø±XÊ\T

mqTï+{≤jÓ÷, ø={≤¢&ÉTø=ì $&çb˛>∑\

dü+<äsê“¤\÷ nqTï+{≤sTT. C≤„|üø£+

ô|≥Tºø√e\dæ+<ä˝≤¢ ô|sYô|òø˘º <ë+|ü‘·´

eT+≥÷ mø£ÿ&Ü ñ+&É<äT,  @ $uÛÒ<äeT÷

sêì / Ò̋ì ø±|ü⁄s¡eT÷ ñ+&É<äT - nì!

Á| ü‹ <äX ¯˝Àq÷ <ä+|ü‘ · T*<ä ›]

e´eVü‰s¡ XË’*˝Àq÷ ̋ À≥T bÕ≥T¢+{≤sTT.

Ä ˝À≥TbÕ≥¢qT >∑T]Ô+∫ |üP&ÉTÃ≈£îH˚

neø±XÊ\÷ ñ+{≤sTT. Ä neø±XÊ\qT

>∑T]Ô+∫ Ä ˝ÀbÕ\qT dü]#˚düT≈£îì

<ë+|ü‘ê´ìï XÊ+‹eTj·T+, düTKeTj·T+

#˚düTø√e&É+˝ÀH˚ ñ+~ $»j·T+!

ø=‘·Ôø±|ü⁄s¡+

sTTwü º|ü&ç ô|[fl #˚düT≈£îqïyê]øÏ

kÕ<Ûës¡D+>± ô|fi¯flsTTq ø=‘·Ô̋ À ø±|ü⁄s¡+

#ê˝≤ Á~∏*¢+>¥>± ñ+≥T+~. ‘·|ü⁄Œ\T,

˝ÀbÕ\T ñHêï n$ ø£qã&Ée⁄. ‘·|ü⁄Œ\˙ï

ˇ|ü⁄Œ\T>±q÷, uÛÑ$wü´‘·Ô+‘ê ã+>±s¡T

dü«|üï+>±q÷ ø£ì|ædüTÔ+~. Ç<ä›s¡÷ ‘êeTT

>∑&É|üuÀj˚T J$‘·+ >∑T]+∫ ÄX¯\

|ü+~s¡T¢ n\T¢‘ês¡T.

Ä düeTj·T+˝À yê] eT<Ûä´ ñ+&˚

nqT≈ £L\ < ä èø £ Œ< ∏ ä+ (bÕõ{ Ïy é

j·÷{Ï≥÷´&é) e\¢ ∫qï ∫qï $uÛÒ<ë\T

yÓTT>∑Z̋ ÀH˚ ‘·T+#·T≈£î b˛‘êsTT.

&ÉãT“ ô|‘·Ôq+, sTT+{Ï dü+s¡ø£åD,

u≤<Ûä´‘·\T mes¡T ìs¡«]Ô+#ê*, me]

n_Ûs¡T#·T\øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· \_Ûk Ǫ̂+~ ̋ ≤+{Ï

n+XÊ\ô|’ ìs¡íj·÷\T á düeTj·T+˝À

s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈£î+{≤sTT.

ø=ìï ≈ £ î≥T+u≤˝À ¢  | üs ¡d ü Œs ¡

n+^ø±s¡+‘√ sTTe˙ï yê≥+‘· ny˚ ˇø£

Áø£eT+˝À |ü&çb˛‘˚, ø=ìï ≈£î≥T+u≤˝À¢

e÷Á‘·+ Çs¡Te⁄] nVü‰\÷ &Û ûø=ì

dü+|òüTs¡¸D\T ‘·˝…‘·TÔ‘êsTT. ø±|ü⁄s¡+˝À

nVü≤+ #√≥T #˚düT≈£î+fÒ... Hêe÷fÒ

HÓ>±Z\H̊ |ü+‘·+ ‘·̋ …‹Ô‘̊... @ {Ï.$. #ÛêHÓ̋ Ÿ

#·÷&Ü*? bòÕ´Hé m≈£îÿe>± ô|{≤º˝≤

‘·≈£îÿe>± ô|{≤º˝≤ qT+∫ ≈£î≥T+ã

ìs¡«Vü≤D <ëø± Á|ü‹ ∫qï $wüj·T+˝Àq÷

‘·>±<ë\T yÓTT<ä̋ Ö‘êsTT.

ø=‘· Ô>± ô|[fl #˚düT≈£îqï yêfi¯ófl

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq bÕsTT+fÒ$T≥+fÒ

ª<ë+|ü‘·´+ n+fÒ sTT˝≤ ñ+&Ü*.

uÛ≤s¡́ +fÒ sTT˝≤ Á|üe]Ô+#ê*. uÛÑs¡Ô+fÒ á

$<Ûä+>± ñ+&Ü*μ - ˝≤+{Ï uÛ≤yê\T

eTT+<äT>±H̊ @s¡Œs¡T#·T≈£îì ñ+&É≈£L&É<äT.

ABHISARIKA



  ôdô|º+ãsY 2018 23 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Ä ªªø=\ã<ä›μμ <ä>∑Zs¡

ô|≥Tº≈£îì J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T Á|ües¡Ôqì

ø=\e&É+ yÓTT<ä\T ô|&É‘êyÓ÷, n|ü⁄Œ&̊

∫≈£îÿ˝À¢ ø±\T ô|&É‘êeTqï e÷≥.

<ë+|ü‘·́ + >∑T]+∫ ÄX¯\T m≈£îÿe>±

ô|≥Tº≈£î+fÒ ÄXÊuÛÑ+>±\÷ m≈£îÿe>±H̊

ø£\T>∑T‘êsTT.

<ä+|ü‘·T*<ä›s¡÷ ‘·eT <ë+|ü‘·́ |ü⁄

‘=* dü+e‘·‡s¡ ø±˝≤ìï ̌ ø£] H=ø£s¡T

ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ ø±\+>± >∑T]Ô+#ê*.

ˇø£] n_ÛÁbÕj·÷\qT, ÄX¯\qT,

ÄX̄j·÷\qT ̌ ø£s¡T >∑T]Ô+∫ n+<äT≈£î

nqT>∑TD+>± kÕ<Û ä´yÓT Æq y˚Ts¡≈£î

Á| üe] Ô+#ê*. ‘ ·eT sTTcÕ ºìï ,

nsTTcÕºìï, ø√]ø£©ï m<äT{Ï eTìwæ

H=#·TÃø√ì $<Ûä+>± ‘Ó*j·T #˚j·T&É+

n\es¡#·Tø√yê*. Bìï ø£eT÷´ìπøwüHé

dæÿ˝Ÿ n+{≤+.

me]øÏ ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ˝Ÿ #·ø£ÿ>±

ñ+≥T+<√, mes¡T ‘·qyÓ’|ü⁄qT+#˚ ø±ø£

m<äT{Ï eTìwæ ø√D+ qT+∫ ≈£L&Ü

$wüj·÷ìï #·÷&É>∑\T Z‘ês√ yê]‘√

ùdïVü≤ã+<Ûä+ >±ì <ë+|ü‘·́  ã+<Ûä+ >±ì

eT<ÛäTs¡+>± ñ+≥T+~.

á $<ä´ ø=+<ä]øÏ »qà‘·' eùdÔ

ø=+<ä]øÏ H̊s¡TÃ≈£îì, kÕ<Ûäq #̊ùdÔ edüTÔ+~.

eTs√ eTTK´$wüj·T+ :

<ë+|ü‘·´+˝ÀøÏ n&ÉT>∑T ô|{Ï ºq

‘=*ø±\+˝À Á|ü‹j·TTe≈£î&É÷, Á|ü‹

j·TTer nHéø±ì¸j·Tdt>± (nÁ|üj·T‘·ï+

>±H˚) ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <ë+|ü‘·́  XË’*ì

nqTø£]kÕÔs¡T. ªe÷ ne÷à Hêqï\T á

$wüj·T+˝À Ç˝≤ ñ+&˚yês¡Tμ nH˚~ Ä

düeTj·÷ìøÏ yê]øÏ düTŒ¤s¡DøÏ edüTÔ+~. n<̊

dü¬s’q<äqï+‘·>± Ä |ü<äΔ‹˝À Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

n~ ¬s+&√yê]øÏ q∫Ã‘˚ z ¬ø.

˝Òø£b˛‘˚H˚ ‘·+{≤. n|ü⁄Œ&˚ düs¡T›u≤≥T

nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

<ë+|ü‘·́ + ‘=* dü+e‘·‡s¡+˝À Á|ü‹

j·TTerj·TTe≈£î\÷ #˚j·÷*‡q |üì

ˇø£≥T+~. neø±X¯+ \_Û+∫ q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢

MTMT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ <ë+|ü‘ê´\qT düº&û

#˚j·T+&ç.

Äj·÷ <ä+|ü‘·T\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T

m˝≤ yÓT\>∑T‘·THêïs¡T? yê] düK´‘· m{≤¢

ñqï~? ˇø£]ì ¬s+&√yês¡T XÊdæ+#˚

‘·s¡Vü‰ <ë+|ü‘·́ e÷? $wüj·÷ìï sTT<ä›s¡÷

#·]Ã+#·T≈£îì ˇø£ ìs¡ íj·÷ìøÏ e#˚Ã

‘·s¡Vü‰j·÷? n_Ûe÷ì+#·T≈£î+{≤sê?

<Óã“˝≤&ÉT ≈£î+{≤sê? <Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤sê...

yê] Á|üuÛ≤e+ MT MT<ä m+‘· ñ+~? @

$<Ûä+>± ñ+~? >∑eTì+#·+&ç.

MTs¡T u≤>± sTTwüº|ü&˚ MT ã+<ÛäTe⁄\/

ùdïVæ≤‘·T\ ø±|ü⁄sêìï ≈£L&Ü á ø√D+

qT+∫ |ü]o*+#·e#·TÃ. n+<äT˝À MT≈£î

@~ dü¬s’q<äì|æk˛Ô+~. @~ dü]ø±<äì

|æk Ǫ̂+~? m+<äTø£ì? Çe˙ï MT <ä+|ü‘·T\

eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\ >∑T]+∫ ˇø£

yÓT#·÷sY n+&ÉsYkÕº+&ç+>¥ @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

m+<äTø£+fÒ ̌ ø£ e´øÏÔ Á|ües¡Ôqô|’ n‘·ì

≈£î≥T+ã+ Á|üuÛ≤eeT÷, n‘·ìøÏ q∫Ãq

e´≈£îÔ\ Á|üuÛ≤eeT÷, #·~$q |ü⁄düÔø±\

Á|üuÛ≤eeT÷ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

n‘·ì / ÄyÓT n_ÛÁbÕj·÷\T, Ä<äsêÙ\T,

Á|ües¡ ÔHê yê{Ï qT+∫ ø=+‘· s¡÷|ü⁄

~<äT›≈£î+{≤sTT.

‘=* dü+e‘·‡sê\T

|òüdæºj·TsY Ä|òt y˚TπsCŸì Vü≤˙eT÷Hé

sTTj·TsY>± e]íkÕÔ+. Ä dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À

qe<ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  <ë+|ü‘·́  uÛÑ$‘·yê´ìøÏ

nedüs¡yÓTÆq |ü⁄Hê~ - eT+∫<√, #Ó&ÉT<√

- @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

‘=* dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À @s¡Œ&É ¶

ˇ& ç< ä T& É T≈ £ î*ï d üeTs ¡ úe+‘ ·+>±

dü]~<äT›≈£îqï j·TTe <ä+|ü‘·T\ X‚wüJ$‘·+

#ê˝≤ #·ø£ÿ>± >∑&ç#˚ neø±X¯+ m≈£îÿe.

nsTT‘˚ düeTdü´ \˙ï yÓTT<äfÒ&ÉT˝ÀH˚

eTT–dæb˛sTT q≥Tº ø±<äT.

‘=* Áù|e÷y˚X¯+ ‘·π>Zø£ ˇø£]˝À≥T
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bÕ≥T¢ ˇø£]øÏ ns¡úeTe⁄‘·÷, n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<ë\ø°,

‘·>±<ë\ø°, |òüTs¡¸D\ø° <ë] ‘Ós¡TkÕÔsTT. Ä&É|æ\¢¬ø’‘˚

n‘·Ôe÷eT\T, eTs¡<äT\T, Ä&É|ü&ÉT#·T\T, ‘√{Ï ø√&Éfi¯ófl

yÓTTˆˆ\>∑T yê]‘√ e#˚Ã düeTdǘ \T+{≤sTT. <ë+|ü‘·́ +

|ü≥¢ ø£\\T ø£+≥÷e∫Ãq yê]øÏ yê] ø£\\T HÓs¡ẙs¡ø£b˛‘̊

ø£*π> ªø£qT$|ü⁄Œμ \T+{≤sTT. yê] ÄXÊuÛÑ+>±\T ø=‘·Ô

düeTdǘ \T düèwæºkÕÔsTT.

M{ÏøÏ ÄdæÔ düeTdǘ \T, Ä]úø£ düeTdǘ \T, ñ<√´>∑düTÔ̋ …’q

yê]øÏ ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\ |ü+|üø£+˝À ù|N\T... Ç˝≤+{Ï$

‘√&Ó’‘˚ #Ó|üŒH˚ nø£ÿπs¢<äT.

Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ Ç‘·s¡T\ì ì+~+#·&É+ e÷ì

Çs¡Te⁄s¡÷ u≤<Û ä´‘· rdüT≈£îì, ‘·eT+‘· ‘êeTT>±

|ü]cÕÿsêìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ nedüs¡+. ˇø£]H=ø£s¡T

$eT]Ù+#·Tø√≈£î+&Ü Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£î+≥÷, |üs¡düŒs¡

n+^ø±s¡ jÓ÷>∑´yÓTÆq |ü]cÕÿsê\T yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷+fÒ

düeTdǘ \T $T>∑\e⁄.

|æ\¢\T |ü⁄fÒºø£

ªuÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\μ qT+∫ ª‘·*¢ <ä+Á&ÉT\Tμ>± |ü]D≤eT+

#Ó+<ä&É+ J$‘·+˝À mìï dü+‘√cÕ\qT ì+|ü⁄‘·T+<√ nìï

u≤<Ûä́ ‘·\q÷, düeTdǘ \q÷ ‘·\¬ø‘·TÔ‘·T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±

e÷]q MT nedüsê\T e÷s¡‘êsTT, ÁbÕ<Ûëq´‘·\T

e÷s¡‘êsTT. ìqï{Ï<ëø± MT sTT<ä›s¡÷ ̌ ø£]ø√dü+ ̌ ø£s¡T

nqï≥Tº ñ+&˚<ä̋ ≤¢ Ç|ü⁄Œ&ÉT _&É¶ø√düy˚T nqï≥Tº+{≤s¡T -

eTTK´+>± Åd”Ô!

_&É¶ sêø£‘√ <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  #ê˝≤ n&É®düTºyÓT+≥T¢

nedüs¡|ü&É‘êsTT. ~q#·s¡´˝À, ìÁ<ä˝À, ÄVü‰s¡+˝À,

$Vü‰s¡+˝À, ôd≈£î‡˝À... nìï{À¢q÷ e÷s¡TŒ˝§kÕÔsTT.

yê{ÏøÏ dæ<äΔ|ü&Éìyê] dü+kÕsê˝À¢ eT∞fl ∫Ás¡TãTÁs¡T\T

‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. ne⁄Hê?

ÇyÓ÷wüq Ÿ̋>± yÓT#·÷sY neì uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô̋ À (e÷qdæø£

|ü]|üø£«‘· #ê\ì yê]˝À) Çy˚ ‘·>±<ë\T>± |ü]D$T

kÕÔsTT. <̊ìMT<√ ø√|ü+ <̊ìMT<√ e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+≥T+~.

sTT$ d”]j·Tdt ‘·>±<ë Ò̋ nsTT‘˚ M{Ï Á|üuÛ≤e+ |æ\¢\

MT<ä ≈£L&Ü ñ+≥T+~.

ø=‘·Ô u≤<Ûä́ ‘·\ e\¢ @s¡Œ&˚ ø=‘·Ô düeTdǘ *ï >∑T]Ô+∫

eT]+‘· uÒ\Hé‡&é>± e´eVü≤]+#ê*. uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ düVü‰j·T

|ü&É&É+ <ë«sê yê] ˇ‹Ô&çì ‘·–ZùdÔ... ‘·̋ …‘·Ô>∑\ düeTdǘ \÷ ‘·≈£îÿy˚

ñ+{≤sTT.

|æ\¢\+<äs¡÷ ‘·̋ À >∑÷{Ïø°...

|æ\¢\T ô|<ä›yêfiË’fl, ô|[flfi¯flsTT, ñ<√´>±˝À¢ yê´bÕsê˝À¢ Á|üy˚•+∫

me]<ë] yês¡T |üfÒºø£... Ò̋<ë <ä+|ü‘·T˝À¢ sTT<ä›s¡÷ø±ì, ˇø£s¡Tø±ì

]f…Æs¡j·÷´ø£... ˝…’|ò t y˚ πs>± ñ+≥T+~. n|üŒ{ÏøÏ u≤<Ûä´‘·\˙ï

rπsj·TqT≈£î+≥T+&É>± ø=‘·Ô u≤<Ûä́ ‘·\T (eTqe\T, Ä]úø£ uÛ≤sê\T yÓTTˆˆ$)

e∫Ã|ü&ÉT‘·÷+&É≥+ e÷eT÷ Ò̋!

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›]ø° ̌ ø£] e÷qdæø£ Ädüsê ̌ ø£]øÏ u≤>± nedüs¡eTj̊T´

f…Æ+ ≈£L&Ü sTT<˚! n|üŒ{ÏøÏ sTT<ä›] eT<Ûë´ #·ø£ÿ{Ï ne>±Vü≤q

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ˇø£] >∑T]+∫ ˇø£s¡T ø=‘·Ô>± ‘Ó\TdüTø√e\dæ+<˚MT

Ò̋<äì|æ+∫Hê, Ç+ø± ns¡ú+ ø±ì ø√D≤\T mH√ï ñ+{≤sTT.

#ê˝≤eT+~ <ä+|ü‘·T˝À¢ á f…Æ+˝À ≈£L&Ü - XÊØs¡ø£ e÷qdæø£

n\dü≥\ e\¢, ej·TdüT‘√ bÕ≥T ô|]π> ndüVü≤q+ e\¢ - ø√|ü‘êbÕ\T

ˇø√ÿkÕ] m–dæ|ü&ÉT ‘·T+{≤sTT. ˇø£]H=ø£s¡T ‘·|ü⁄Œ |ü≥Tºø√e&É+,

ì+~+#·T ø√e&É+ e÷eT÷ Ò̋!

á f…Æ+˝À.. JeqXË’*˝À ∫qï∫qï e÷s¡TŒ\T, ‘·–q+‘· @ø±+‘·+,

Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q, |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+, Vü‰;\qT ø=qkÕ–+#·&É+, yÓTTø£ÿ\

ô|+|üø£+, uÛ≤s¡+ ø£*–+#·ì sTT‘·s¡ yê´|üø±\T` ̋ …’|òtì ‘̊*ø£ #̊kÕÔsTT.
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ªªH˚qT 6 n&ÉT>∑T\ 2 n+>∑Tfi≤\T ôV’≤≥T ñ+{≤qT.

ø±ì Hê n+>∑+ düÔ+_Û+∫q|ü⁄&ÉT 5 1/2 n+>∑Tfi≤ Ò̋ ñ

+≥T+~. Hê ôV’≤≥TøÏ ‘·>∑ Z≥Tº>± ˝Ò<äì nqTe÷q+.

m+<äTø £+f Ò Hêø £+f Ò #ê˝≤ bı{ Ï º> ±

ñqï Hê $TÁ‘·T&ç n+>∑+ Hê ø£+fÒ ô|<ä›~. m+<äTø£̋ ≤?μμ

` z bÕsƒ¡≈£îì dü+<˚Vü≤+!

bı&Ée⁄>± ñqï |ü⁄s¡Twüß\ n+>∑+ bı&Ée⁄>±q÷,

bı{Ï º>± ñ+&˚ | ü ⁄s ¡ Tw üß\ n+> ∑+ bı{Ï º>±q÷

ñ+≥T+<ë?

ñ+&É<äT. X̄Øs¡+ bı&Ée⁄ø°.... Ä e÷≥ø=ùdÔ X̄Øs¡+˝Àì

@ nej·Te+ ôd’Eø° |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ ôd’E‘√ dü+ã+<Ûä+

˝Ò<äT.

Ç~ ìqï{Ï e÷≥! m+<äTø£+fÒ á eT<Ûä´ ø±\+

es¡≈£L X¯Øs¡+˝À @ Ç‘·s¡ nej·Tyê\ ø=\‘·ì ã{Ïº

•X¯ï+ ø=\‘·ì n+#·Hê y˚j·Te#·Ãq&ÜìøÏ Ä<Ûësê\T

<=s¡ø£˝Ò<äT.

nsTT‘˚ Ç{°e\ ø±\+˝À ø=]j·÷ XÊÅdüÔE„\T $X‚wü

|ü]XÀ<Ûäq #˚dæ u≤\Ts¡ |ü⁄s¡TcÕ+>±\T yêfi¯ófl ô|<ä›j·÷´ø£

@ ôd ’Eø Ï # ˚s ¡ Tø√> ∑\<√ }Væ≤+# ˚ b ò Õs ¡ Tà˝≤

s¡÷bı+~+#ês¡T.

≈£î&ç#˚‹ ¬s+&Ée y˚\T (#·÷|ü⁄&ÉT y˚\T), Hê\T>∑e

y˚\T (ñ+>∑s¡+ y˚\T) bı&Ée⁄*ï $T©¢ MT≥s¡¢̋ À ø=*∫

sêdæô|≥Tºø√yê*. Ç+<äTø√dü+ ≈£î&ç #̊sTTì ns¡#̊sTTô|’øÏ

ø£ì|æ+#˚̋ ≤ ã\¢ MT<ä ì{≤s¡T>± #ê|æ ñ+∫, ùdÿ\T‘√

Äj·÷ y˚fi¯fl yÓTT<ä{Ï eT&É‘· qT+∫ y˚* ∫es¡ es¡≈£î

ø=\yê*. Ç|ü⁄&ÉT á ~>∑Te bòÕs¡Tà˝≤ ñ|üjÓ÷–ùdÔ •X¯ï+

|üP]Ô>± m~π>ø£ n~ düÔ+_Û+∫q|ü⁄&ÉT m+‘· ôd’EøÏ

#˚s¡T≈£î+≥T+<√ n+#·Hê edüTÔ+~.

R ` 9.201 I   
#·÷|ü⁄&ÉTy˚\T bı&Ée⁄ (ôd+.MT.)

     G 20.577

              
  ñ+>∑s¡+ y˚\T bı&Ée⁄ (ôd+.MT.)

ñ<ë : ̀  9.201 I   7.3   G20.577 R 11.6 ôd+.MT.

 
7.5

á |ü<äΔ‹˝À me] y˚fi¯ófl yêfi¯ófl ø=\T#·T≈£îì •X¯ï+

Á|üe÷D+‘√ dü]b˛\TÃø√e#·TÃ.

á |ü<ä Δ‹ì, bòÕs¡÷à˝≤qT øÏyéT nH˚ ø=]j·÷

j·T÷sê\õdüTº ãè+<ä+ s¡÷bı+~+∫+~.

>∑eTìø£ : •XÊïìï düÔ+_Û+∫q <äX¯˝ÀH˚ ø=\yê*.

n+>∑+ ô|’ñ|ü]‘·\+MT<ä yÓT»sYyÓT+{Ÿ rdüTø√yê*.

y˚fi¯fl‘√ n+>∑ eT÷\+ e<ä› qTqï #·sêàìï ˝ÀìøÏ H=øÏÿ

nø£ÿ&ç qT+&ç •X¯ï+ ø=dü es¡≈£î ùdÿ\T‘√ (fÒ|ü⁄‘√ ø±<äT)

ø=\yê*.

•X¯ï+

m+‘· ôd’EøÏ

ô|s¡T>∑T‘·T+<√

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ!?
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Áø±+‹ø±sY

MT≈£î @ ø£\sY ÇwüºyÓ÷

MT ôdø˘‡ ‘·s¡Vü‰ n˝≤ ñ+≥T+<ä≥!

MTπøs¡+>∑+fÒ Çwüº+?

eTT+<äT MTπøs¡+>∑+fÒ ÇwüºyÓ÷ ‘˚\TÃø√+&ç. ms¡T|ü⁄, Áπ>,

Ä¬s+CŸ, ÁuÖHé, |üs¡TŒ˝Ÿ, q\T|ü⁄ M{Ï̋ À ÇwüºyÓTÆq <ëìï {Ïø˘

#˚düTø√+&ç. MTπø s¡+>∑T ÇwüºyÓTÆ‘˚, Ä s¡+>∑T≈£î dü+ã+~Û+∫q

ôdø˘‡ ‘·s¡Vü‰ m˝≤ ñ+≥T+<√ Çø£ #·<äe+&ç.

ms¡T|ü⁄

á s¡+>∑+fÒ Çwüº|ü&˚ yês¡T <˚ì|ü{≤¢ ìs¡¢ø£ǻ +>± ñ+&És¡T.

eT+∫ uÛ≤yê y˚X¯+, …̋’+–ø£ Áù|s¡D ø£*– ñ+{≤s¡T. …̋’+–ø£

}Vü≤\T ø£\T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. ø±ì dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\≈£î,

Äràj·T‘ê Áù|eT\≈£î, u≤<Ûä´‘·\≈£î ‘·\y=–Z, yê]

ø√]ø£\qT Á|üø£ÿ≈£î ô|&É‘ês¡T. nsTT‘˚

Ms¡T me]HÓ’Hê dü πs

˝… ’+–ø£+>± Äq+<ä

&√*ø£\T }–+#·>∑\

düeTs¡ú‘· ø£*– ñ+{≤s¡T.

|æ+ø˘

Ç‘·s¡T\˝À ñ+&˚ X¯øÏ Ô

kÕeTsê ú ´\qT Ms ¡ T

n_Ûq+~kÕÔs¡T. yê]øÏ Áù|eTqT,

Äràj·T‘·qT |ü+#·T‘ês¡T. ø±ì

n~ dü ¬s ’q |ü<ä Δ‹˝À »s¡>∑ø £

b˛e#·TÃ. Ms¡T #ê˝≤ düs¡<ë>±,

VüQcÕs¡T>±, q$«dü÷Ô, qe⁄«‘·÷

ñ+{≤s¡T. M]øÏ z|æø£, eTè<äT Á|ües¡Ôq,

ns ¡ ú+ # ˚d ü Tø√> ∑* π> ‘ ·‘ · «+ > ∑\

uÛ≤>∑kÕ«$T dü¬s’q CÀ&û. Ms¡+fÒ Ç‘·s¡T\≈£î

#ê˝≤ Çwüº+. ÄÁ>∑Vü≤+ ˝Ò≈£î+&Ü n<äT|ü⁄ #˚düTø√>∑\>∑&É+,

n+<ä]‘√ eT+∫yês¡ì|æ+#·Tø√e&É+ M] HÓ’»+.

˙\+

…̋’+–ø£+>± rÁeyÓTÆq ø£\\T, |ü>∑{Ï ø£\\T M]øÏ ekÕÔsTT.

ø±ì M] ø√]ø£\T ø±s¡́ ˝À|ü+˝ÀøÏ sêe⁄. <ëìøÏ ø±s¡D+ M]øÏ

ˇø£ Áø£eTã<äΔyÓTÆq Jeq $<Ûëq+, kÕe÷õø£+>± eT+∫

dü+ã+<Ûë\T ñ+&É&Éy˚T! n<˚ dü+<äs¡“¤+˝À M]˝À ñqï ˝≤+{Ï

ø√]ø£\T Ç‘·s¡T\˝À ñ+fÒ Ms¡T uÛÑj·÷+<√fīq\≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

‘·eT uÛ≤yê\qT ãj·T≥ ô|fÒº+<äT≈£î uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T. á

s¡+>∑+fÒ Çwüº|ü&˚ Åd”Ô  rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ y˚<äq nqTuÛÑ$+∫

>±ì @&É«&ÜìøÏ dæ<äΔ|ü&É<äT.

n+fÒ u≤<ÛäqT

‘ ·eT˝ÀH ˚ <ë# · Tø√yê\ì

Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. ôdø˘‡˝À bÕ˝§ZH˚≥|ü&ÉT @<√
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‘·|ü #˚düTÔHêïeTH˚ n|üsê<Ûä uÛ≤e+ ñ+≥T+~. kÕe÷q´yÓTÆq

ôdø̆‡ J$‘·+ e÷Á‘·ẙT ø£*–q yês¡T ‘êeTT #̊ùd bıs¡bÕ≥T¢qT

‘·eT ôdø˘‡ uÛ≤>∑kÕ«$T ô|’øÏ ‘√ùdkÕÔs¡T. n+<äTe\q

dü+ã+<Ûë\T n+‘· XÊX¯«‘·+>± ñ+&Ée⁄. <Óã“ ‹+{≤sTT.

|üdüT|ü⁄

m<äT{Ïyê]øÏ Ms¡T ns¡ú+ ø±s¡T. ø±s¡D+ Ms¡T ‘ê‹«ø£+>±,

‘·s¡ÿ+>±, eTØ ˝À‘·T>± Ä˝À∫+#˚ f…Æ|ü⁄.

Ms¡T Á>∑÷|ü⁄ ôdø˘‡≈£î, ndüVü≤» ôdø˘‡ $<ÛëHê\≈£î

Äø£]¸+#·ã&É‘ês¡T. nsTTHê Ms¡T #ê˝≤ _J e´≈£îÔ\sTT´ ñ

+&É&É+, <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº Á|ür<ëìï ‘·‘·«+‘√ Ä˝À∫+#˚ yÓ’K]

e\q …̋’+–ø£+>± Äq+<ä+ bı+<ä̋ Òs¡T. Ms¡T nsTT‘˚ CÀ–,

Ò̋≈£î+&˚ >=|üŒ uÛÀ– ne«e#·TÃ.

Ä≈£î|ü#·Ã

Ms¡T #ê˝≤ düs¡<ë>± ø£*dæ yÓT*dæ ‹]π> yêfi¯flsTT ñ

+{≤s¡T. M] ˝…’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ m|ü&É÷ ôdø˘‡ ˝À|ü+

»s¡>∑<äT. ø±ì m|ü&É÷ ˇπø˝≤ ñ+&É&É+ e\q uÀsY

|ò”\e⁄‘ês¡T.

˝≤yÓ+&ÉsY

M]øÏ ø°]Ô ø£+&É÷‹ m≈£îÿe. Vü≤À<ë, n+‘·düTÔ n+{≤s¡T.

Ms¡T #·Ts¡T>±Z ñ+fÒ m<äT{Ï yê]øÏ

e÷≥sê<äT. eT+∫ ˝…’+–ø£‘·‘·«+ ñ

+≥T+~ >±ì @&ç|ækÕÔs¡T. M]øÏ u≤>±

bı–&ç+#·T ø√yê\H˚ ñ+≥T+~. n˝≤

#˚ùdyês¡T+fÒ, Äj·÷ |üqT\T ∫e]

es¡≈£L #˚ùdkÕÔs¡T. n+<ä]‘√ áJ>±

ø£*dæb˛>∑\s¡T. ôdø˘‡ ø£ìŒùdÔ #ê˝≤

Vü‰sTT>± ÄkÕ«~kÕÔs¡T. eT+∫ Á|æj·TT&ç>±

uÛÑ̋ Ò ø£ìŒkÕÔs¡T ø±ì n~ ì»+ø±<äT.

Áπ>

eTÚq+>±, ìs= àV ü ≤e÷≥+>±

e´eVü≤]kÕÔs¡T. M]øÏ Á|üXÊ+‘·‘· ø±yê*.

Ä<Ûë´‹àø£‘·yÓ ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|üe#·TÃ.

ø±yê\+fÒ ôdø˘‡ ˝Ò≈£î+&Ü #ê˝≤ø±\+

>∑&çù|j·T>∑\s¡T. <ë+‘√ M] uÛ≤>∑kÕ«$T

‘·q ôdø˘‡ düTU≤ìï eTs√#√≥ yÓ<äT≈£îÿHêï

@MT ‹≥ºs ¡ T >±ø £

‹≥ºs¡T.

Ä¬s+CŸ

M]ø Ï <ë| ü]ø £

eT+fÒ eTT<äT›. M]øÏ

Áù|$T+#˚ eTqdüT‡,

Äràj·T‘· ≈£î]|æ+#˚ Vü≤è<äj·T+ #ê˝≤ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+{≤sTT. M]

#·T≥÷º ‹s¡>∑&ÜìøÏ, M]ì ø£\e&ÜìøÏ »q+ Çwüº|ü&É‘ês¡T. nsTT‘˚

Ç‘·s¡T\T ‘·eTì bı>∑&Ü\ì >±ì, ‘·q yÓqTø£ »q+ ‹s¡>±\ì

M]øÏ ñ+&É<äT. <ë+‘√ M]ì #·÷dæ m<äT{Ïyês¡T ndü÷j·T

#Ó+<äT‘ês¡T. Ms¡T …̋’+–ø£+>± düeTs¡ú‘· ø£*– ñ+{≤s¡T.

ÁuÖHé

M]ì ≈£L&Ü »q+ n_Ûe÷ìkÕÔs¡T. M]øÏ |ü≥Tº<ä\, #Ó|æŒ+~

#Ó|æŒq≥T¢ #˚ùd ‘·‘·«+ m≈£îÿe. …̋’+–ø£ ø±sê´ìï @<√ &É÷´{°>±

#˚kÕÔs¡T. Ç‘·s¡ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\ |ü≥¢ M]øÏ eT#·TÃ≈£î ≈£L&Ü

ne>±Vü≤q ñ+&É<äT. ô|[fløÏ eTT+<äsTT‘˚ Çø£ eTØqT. dü«#·Ã¤‘·≈£î

eTs√ ù|s¡T>± ñ+{≤s¡T. ∫ø£ÿ+‘ê M] yÓ’K]‘√H˚. Ms¡T dü]>±

Ç‘·s¡T\qT ns¡ú+ #˚düTø√ø£ b˛e&É+‘√ yê]|ü≥¢ #ê˝≤ Á≈£Ls¡+>±

Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

|üs¡TŒ˝Ÿ

Ms¡T eT+∫ ø£fi≤‘·àø£ <äèwæº ø£*–, nìï

$wüj·÷\q÷ |ü]o\q>± #·÷&É>∑\s¡T.

Ms¡T uÛÑj·T|ü&̊yê]ì, u≤<Ûë düs¡Œ<äwüßº\qT

Ä<äT≈£î+{≤s¡T. #ê˝≤ eTè<äTdü«uÛ≤e+,

n~Ûø£ $C≤„q+ M]≈£î+{≤sTT. ‘·q ̋ …’+–ø£

uÛ≤>∑kÕ«$T dæì‡j·TsY>± ñÁ<̊ø±\≈£î ̋ ÀHÓ’‘̊

Ms¡T ùV≤|” |ò”\e⁄‘ês¡T.

q\T|ü⁄

M] Á|üsTTy˚{Ÿ …̋’|òt y˚s¡T. |ü_¢ø˘ …̋’|òt

y˚s¡T. ô|’øÏ ø£ìŒ+#˚+‘· n+‘·'kÂ+<äs¡́ +

M]≈£î+&Éø£b˛e#·TÃ.

˝À|ü\ s¡Vü≤kÕ´\T ô|≥Tºø=ì ô|’øÏ

e÷eT÷\T>± _ùV≤yé #˚kÕÔs¡T. M]øÏ

ôdø£‡+fÒ ̌ ø£ Áø°&É e÷Á‘·ẙT. n+‘·≈£î$T+∫

<ëìøÏ $\Te Ò̋<äT.                  ★

bÕ‘· ã+>±s¡+
20172017201720172017 2016 2015

2014 2013 2012

n_ÛkÕ]ø£\˙ï ø£*|æq ôd{Ÿ s¡T. 360

e÷Á‘·y˚T. ($&ç ôd{Ÿ\T ˇø=ø£ÿ{Ï 80)

m+.z. #˚ùdÔ, b˛düTº <ë«sê 45 s¡÷.\≈£î

(b˛dü º˝ Ÿ #Ûê] ®\ ì$T‘· Ô+) VPP>±

|ü+|ü⁄‘êeTT.

ABHISARIKA,

40, Indl.Estate, Samalkot  533 440
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nkÕ<Ûës¡D uÛÑj·÷\T:

ªbò˛_j·÷μ

>∑T¬s’‘˚ Äj·÷ $wüj·÷\˝À $|üØ‘·yÓTÆq

uÛÑj·T+ |ü⁄&ÉT‘·T+~.

n~ ns¡ú+ Ò̋ì<äì Á>∑Væ≤+∫Hê <ëì

qT+&ç ãj·T≥|ü&É˝Òs¡T. bò˛_j·÷≈£î

ø±s¡D+ nsTTq n+X¯+ qT+&ç Á|üø£ÿ≈£î

‘·|ü≈£îqï yÓ+≥H˚ ‹]– e÷eT÷˝…’

b˛‘ês¡T. m|ü&ÉT Ä uÛÑj·T|ü&˚ düìïy˚X¯+

edüTÔ+<√ nì ‘·s¡T#·T uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷

ùd«#·Ã¤qT ø√˝ÀŒ‘ês¡T. nsTT‘˚ bǫ̀ _j·÷\

e\q eTìwæøÏ @ e÷Á‘·+ Á|üe÷<ä+

»s¡>∑<äT.

kÕ«$TøÏ Á|üj·÷D≤\+fÒ uÛÑj·T+!

kÕ«$TøÏ eT+∫ ù|s¡T, Vü≤À<ë ñ+~. ø±s¡T ñ+~. ø±ì

ø±s¡T˝À Á|üj·÷DÏ+#ê \+fÒ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT. n˝≤ nì

ãdüT‡\ MT<ä, ¬s’fi¯fl MT<ä ≈£L&Ü Á|üj·÷D+ #˚j·T Ò̋&ÉT. ‘·q Ç\T¢

<ë{Ï uÛÑj·T≥≈£î sêyê\+fÒ mes√ ̌ ø£s¡T ‘√&ÉT ñ+&Ée\dæ+<˚.

<ë+‘√ eT]+‘· ñqï‘· kÕúq+≈£î yÓfi¯fl>∑*π> #ÛêHé‡ b˛sTT+~.

nB>±ø£ ø£+ô|˙ |üqT\ MT<ä <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi¯fle\dæ

ek Ǫ̂+~. <ë+‘√ uÛÑj·T+ >∑Tô|Œ{À¢ q\T>∑T‘·÷ mH√ï eT+<äT\T

$T+>∑T‘·THêï&ÉT.

\øÏÎøÏ ˇ+≥]>± ñ+&Ü\+fÒ uÛÑj·T+!

\øÏÎ düVü≤»dæ<äΔ+>± <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T >∑\ |æ\¢. myéT.mdt.dæ.

#·~$+~. ñ<√´>∑+ #˚k Ǫ̂+~. ô|fiË¢Ì+~. |æ\¢*ï ø£+~. ÄyÓT≈£î

π̌ø düeTdǘ  e∫Ã|ü&ç+~. eT÷dæq >∑~˝À ñ+&Ü\+fÒ uÛÑj·T+

|ü≥Tº≈£î+~. ‘·\T|ü⁄ eT÷ùdÔ #ê\T, }|æ] Ä&Éq≥T¢ ñ+≥T+~.

n+‘˚ø±<äT dæìe÷\≈£î yÓfi‚Ô ‘·\T|ü⁄\T eT÷kÕÔs¡ì #Ó|æŒ

dæìe÷\qT ã+<é #˚dæ+~. |ü&ÉTø√e&É+ ≈£L&Ü ‘·\T|ü⁄\T

‘Ós¡#·T≈£îH˚ |ü&ÉT≈£î+≥T+~.

Ç˝≤ bò˛_j·÷\T #ê˝≤ s¡ø±\THêïsTT. yê{Ï >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

n>√sê bǫ̀ _j·÷ (AGORA PHOBIA)

Bìì ªãVæ≤düú\ ;Û‹μ n+{≤s¡T. ªãVæ≤s¡+>∑ düú̋ ≤\ uÛÑj·T+μ

nì ns¡ú+. ãVæ≤s¡+>∑ düú̋ ≤\˝ÀøÏ, Äs¡Tãj·T≥ Á|ü<˚XÊ\˝ÀøÏ

yÓfi≤fl\+fÒ uÛÑj·T+ ø£\T>∑T ‘·T+~.

m‘·ÔsTTq Á|ü<˚XÊ\+fÒ uÛÑj·T+ - ÄÁø√bǫ̀ _j·÷

m‘·ÔsTTq Á|ü<˚XÊ\Hêï, _*¶+>∑T\Hêï, yÓ+ø£qï ‹s¡T|ü‹

uÛÑj·T+ ø£*π> dü+|òüT≥q »]–‘˚ n+<äs¡÷ uÛÑj·T|ü&É≥+

düVü≤»+. n˝≤ ø±≈£î+&Ü uÛÑj·T|ü&Ü*‡ |ü]dæú‹ ̋ Òì $wüj·÷\≈£î

≈£L&Ü uÛÑj·T|ü&ç‘˚ (Irrational Fear) <ëìï bò˛_j·÷

(Phobia) n+{≤s¡T.

bǫ̀ _j·÷\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ n~ #ê˝≤ ø£wüº+>±, $|üØ‘·yÓTÆq

uÛÑj·T+>± ñ+fÒ, #·÷ùdyês¡T dæ©¢ ~∏+>¥>± ø={Ïº bÕπsj·Te#·TÃ.

n+<äTπø bǫ̀ _j·÷\ MT<ä CÀ≈£î\T ≈£L&Ü ù|\T‘·÷ ñ+{≤sTT.

ªªe÷ yÓ+ø£≥¬s&ç¶øÏ ô|fi≤fl+ bǫ̀ _j·÷ ñ+~. z nsTT<äT ì$TcÕ\T

Ä\dǘ + nsTT‘˚ Ç+{À¢ uÀ˝Ÿ¶ f…Æ|ü⁄ ø±s¡÷ºHé\T yÓTT<ä\e⁄‘ê

j˚TyÓ÷qì yê&ç uÛÑj·T+μμ nì Ä|ò”düT˝À CÀ≈£î\T $ì|ækÕÔsTT.

ªª|òæõø̆‡ n+fÒ Hê≈£î bǫ̀ _j·÷ nsTTb˛sTT+~. H̊qT ø±¢dt e÷H̊dæ

y˚s¡TXËqø±ÿj·T\T ‹+{≤qTμμ nH˚ $<ë´s¡Tú\T ñHêïs¡T.

uÛÑj·T+! uÛÑj·T+

ø=+‘·eT+~øÏ q\T>∑T]˝ÀøÏ yÓfi¯fl&É+ uÛÑj·T+ nsTT‘˚,

ø=+‘·eT+~øÏ m‘·ÔsTTq Á|ü<˚XÊ\+fÒ uÛ Ñj·T+ ø±e#·TÃ.

ø=+‘·eT+~øÏ @ ã˝À¢, >=+>∑fiÀ n+fÒ uÛÑj·T+ ø±e#·TÃ. @

edüTÔe⁄, J$, dü+<äs¡“¤+, |üì- @ $wüj·÷\˝À bǫ̀ _j·÷≈£î

Áø±+‹ø±sY
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X¯øÏÔøÏ, ùdº$THêøÏ

yÓ’f…≈£î‡, eTTdæ¢, mø˘‡{ÀHé

   á  Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T ]wæ bòÕsêà

&û\s¡¢ e<ä› \_Û kÕÔsTT.  ̋ Ò<ë  e÷ qT+∫

b˛düTº / ø=]j·TsY <ë«sê bı+<ä e#·TÃ.

Ò̋<ë, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê:

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

ø=+&ÉsTTHê, #ê]àHêsY •Ksê …̋’Hê, ô|<ä›

ô|<ä› _*¶+>¥‡˝À ô|’øÏ mø±ÿ\Hêï #·#˚Ã+‘·

uÛÑj·T+ @s¡Œ&ç‘˚ <ëìï ªÄÁø√bò˛_j·÷μ

(Acrophobia) n+{≤s¡T.

eT÷dæ ñqï >∑<äT\+fÒ uÛÑj·T+ -

ø±¢Ák º̨bǫ̀ _j·÷

eT÷dæ ñqï Çs¡T≈£î >∑<äT\Hêï,

»q+‘√ øÏøÏÿ]dæq Á|ü<˚XÊ\Hêï, Çs¡T≈£î

dü+<äT\Hêï uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± ñ+≥T+~.

s¡ø£ÔeT+fÒ uÛÑj·T+-

ôV≤eT{Àbò˛_j·÷

s¡ø£Ô+ n+fÒ ø£fi¯ófl ‹]– <ä&˚\Tq

|ü&Ée#·TÃ. s¡ø£Ô+>±ì, s¡ø£Ô+˝≤+{Ï eTπs<Ó’Hê

Á<äyê\qT>±ì, s¡+>∑TqT >±ì #·÷dæq|ü⁄&ÉT

$|üØ‘·yÓTÆq uÛÑj·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

msTT&é‡ bǫ̀ _j·÷

á eT<Ûä́  &Üø£ºs¡¢‘√ düVü‰ #ê˝≤eT+~

á bǫ̀ _j·÷ u≤]q |ü&Ü¶s¡T. ‘·eTøÏ >±ì

msTT&é‡ edüTÔ+<˚yÓ÷ nì uÛÑj·T|ü&˚yês¡T

ø=+< ä ¬s ’‘ ˚ ,  Ä˝ Ÿ ¬s& û e# ˚ Ãd æ+< äì

uÛ Ñj·T|ü&ÉT‘·÷ ªmsTT&é‡ dæ+Á&√yéTμøÏ

>∑Ts¡j˚T´yês¡T ø=+‘·eT+~ ø£ìŒdüTÔHêïs¡T.

ˇ+≥] uÛÑj·T+ - yÓ÷H√bòÕ_j·÷

#ê˝≤eT+~ ˇ+≥]>± ñ+&Ü\+fÒ

uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï uÛÑj·T+

ñqï uÛ≤s¡́ \T+fÒ, uÛÑs¡Ô\T ñ<√´>∑ Ø‘ê´,

yê´bÕs¡ Ø‘ê´ ãj·T≥¬øfi¯fl&É+ >±ì,

Ä\dǘ +>± sêe&É+>±ì M\T|ü&É<äT eT]!

Nø£≥+fÒ uÛÑj·T+ - ìø√ºbǫ̀ _j·÷

ø=+‘·eT+~ Nø£≥Hêï, sêÁ‹ nHêï

uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷+{≤s¡T. m|ü&Ó’Hê ø£¬s+{Ÿ

b˛‘˚, Çø£ #·÷k˛ÿ+&ç n\¢]-n\¢] #˚dæ

bÕ&˚kÕÔs¡T.

»qeT+fÒ uÛÑj·T+ - Äø√¢bǫ̀ _j·÷

»q+˝ÀøÏ yÓfi≤fl \+fÒ uÛÑj·T+ y˚j·T

e# · T Ã . »q+

‹]π> Á|ü<̊XÊ\qT

Ms¡T ‘·|æŒ+#·T≈£î

‹ s ¡ > ∑ e # · T Ã .

» H ê \ ˝ À ø Ï

sêe&É+ n+fÒ

u Û Ñj · T+ e\q

Ç+{Ïπø |ü]$T‘·

y Ó T Æ b ˛ ‘ ê s ¡ T .

ˇø£y˚fi¯ ãj·T{ÏøÏ

sêe&É+ ‘·|üŒì

dü¬s’‘˚ Çø£ uÛÑj·T+ uÛ≤Ø>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

»ãT“\+fÒ uÛÑj·T+ - bÕ‘√bǫ̀ _j·÷

>∑T+&Ó »uÀ“, πøq‡s√, msTT&√‡

eTπs<Ó’Hê »uÀ“ ‘·eT≈£î edüTÔ+<˚yÓ÷qì

uÛ Ñj·T|ü& ÉT‘ês¡T. {Ï$˝À #·÷dæHê,

|üÁ‹ø£\˝À #·~$Hê Ä »ãT“\˙ï ‘·eTπø

eùdÔ? nì >∑T+&Ó\T |ü≥Tº≈£î+{≤s¡T.

»+‘·Te⁄\+fÒ uÛÑj·T+ -

p bǫ̀ _j·÷

Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± ∫qï |æ\¢˝À¢

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. @<√ ˇø£ »+‘·Te⁄

>±ì, »+‘·Te⁄\ìï{Ïì>±ì #·÷dæ

uÛÑj·T|ü&ÉT‘ês¡T.

∫øÏ‘·‡

BìøÏ j·÷+>∑®sTT{° q÷´s√dædt˝≤π>

nÁ˝≤ŒCÀ\yéT eT+<äTqT yê&É‘ês¡T.

HÓ\\T, dü+e‘·‡sê\T yê&ç‘˚ ø=~› e÷s¡TŒ

edüTÔ+~. mìï eT+<äT\T yê&çHê |üP]Ô

|òü*‘ê\T sêe⁄. Hê nqTuÛÑe+˝À e÷Á‘·+

bǫ̀ _ø̆ &çC≤s¡ºsY eT+<äT\‘√ ø=&ç‘̊ |üP]Ô>±

#·#˚Ã~  ø±<äT. ø=+‘· y˚Ts¡≈£î »ãT“

‘·>∑Ze#˚ÃyÓ÷! yÓ’<ä´|ü⁄düÔø±\˝À nsTT‘˚

‘·>∑TZ‘·T+<äH˚ ñ+≥T+~.

dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï?

BìøÏ dü ¬s’q ∫øÏ‘·‡ _ùV≤$j·TsY

<∏ Ós ¡|”j˚T. B+‘√bÕ≥T ôd’ø√<∏ Ós ¡|æ,

Væ≤b˛ï<∏ Ós¡|æ #˚ùdÔ eT+∫ |ò ü*‘ê\T

ekÕÔsTT. ]˝≤πø‡wüHé <∏Ós¡|æ, dædüºy˚T{Ïø˘

&çôdì‡f…ÆCÒwüHé e+{Ï _ùV≤$j·TsY <∏Ós¡|æ

f…øÏïø˘‡ <ë«sê eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

10-15 s√E\˝À ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç~ Hê

nqTuÛÑe+.    ★
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øöì‡*+>¥ ø±\yéT
Áø±+‹ø±sY ` 9848190302

Áø±+‹ø±sY >±] Væ≤b˛ï-ôd’ø√<∏Ós¡|” ø±´+|ü⁄

Á|ü‹HÓ̋ ≤ 6 qT+&ç 9 es¡≈£î

ôd’ø±\J ôd+≥sY, ~˝Ÿwüßø˘q>∑sY

ãdt &çb˛ yÓqTø£, ôV’≤<äsêu≤<é

nbÕŒsTT+{ŸyÓT+≥¢ ø=s¡≈£î

dü+Á|ü~+#·+&ç-93 93 11 2021

eTT+<äT>±H˚ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïqT!

Hê ej·TdüT‡ 18 dü+ˆˆ\T. ∫qï|üŒ{Ï

qT+&ç qqTï #ê˝≤ >±sêã+>± ô|+#ês¡T.

n+<äTe\q ãj·T≥≈£î |ü+|æ‘̊ @eTsTTHê

ne⁄‘·T+<˚yÓ÷qì 15 @fi¯fl es¡≈ £î

ãj·T≥≈£î |ü+ù|yês¡T ø±<äT. Ç|ü&ÉT

|ü+|ü⁄‘·THêï, me]‘√qsTTHê e÷{≤¢&É

e\dæ eùdÔ - >∑+≥ eTT+<äT qT+&ç

uÛÑj·T+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘√+~. yêfi¯ófl

@<äsTTHê n&ÉT>∑T‘êπsyÓ÷... e+{Ï mH√ï

Ä˝À# ·q\T # · T≥T ºeTT{ Ï º  Çã“+~

ô|&ÉT‘·THêïsTT.

Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~? H˚qT

ø±øÏHê&É˝À ñ+&ç _õHÓdt #˚j·÷\qT

≈£î+≥THêïqT. @+ #˚j·÷˝À #Ó|üŒ>∑\s¡T.

yê´bÕs¡+ ‘Ó*$>± #˚düTø√yê\+fÒ @+

#˚j·÷*? e÷ Hêqï>±] yê´bÕs¡y˚T

H̊q÷ #̊<ë›eT+fÒ n~ \ø£å̋ À¢ e´eVü‰s¡+.

Hê≈£î... nH˚ø£ düeTdǘ \T... Hê≈£î $÷πs

<ë]#·÷bÕ*.

- $. ¬ø., ø±øÏHê&É.

kÕ< Û ës ¡D+>± | æ\ ¢*ï @ | ü˙

#˚j·T˙j·T≈£î+&Ü, mø£ÿ&çø° yÓfi¯fl˙j·T

≈£î+&Ü ô|+∫‘̊ - yês¡T <ä<ä›eTà˝≤¢ ‘·j·÷s¡

e⁄‘ês¡ì ª_ùV≤$j·TsY e÷&ç|òæ πøwüHéμ

ø±´ôd≥¢̋ À #Ó|üø√e&É+ »]–+~. $÷

$wüj·T+˝Àq÷ n<˚ »]–+~. Ä

|òü*‘ê\T nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T.

@<äHêï »s¡T> ∑ T‘ · T+<˚y Ó÷ nì

eTT+<äT>± uÛ Ñj·T|ü&ç - Ä+<√fi¯q

#Ó+<̊yês¡T #ê˝≤eT+~ ñHêïs¡T. ìC≤ìøÏ

Ä dü+|òüT≥q ̋ Ò<ë e´≈£îÔ\qT ø£*dæq|ü&ÉT

@ düeTdü´ sê≈£î+&Ü düTHêj·÷dü+>±

|üqT\T #·ø£ÿu…fÒºyê]˝À ôd’‘·+ eTT+<äT>±

uÛÑj·T|ü&˚ \ø£åD+ ñ+~. Bìï ªeTT+<ädüTÔ

uÛÑj·T+μ (anticipatory fear) n+{≤s¡T.

nqedüs¡+>± Ç˝≤ uÛÑj·T|ü&É¶+ e\q

düeTj·T+ m+‘√ eè<Ûë ne«&ÉẙT ø±≈£î+&Ü

e÷qd æø £+>± m+‘√ nXÊ+‹ø Ï

>∑Ts¡e⁄‘ês¡T. $÷s¡T Á|ü‘·́ ø£å+>± eùdÔ -

#ê˝≤ düT\Te⁄>± $TeTà*ï á düeTdǘ

qT+&ç ãj·T≥|ü& ˚˝≤ # ˚j·T> ∑\+.

bò˛uÀø√|t, |ü_¢ø˘d”ŒøÏ+>¥, _ùV≤$j·TsY

e÷&ç|òæπøwüHé 1,2,3, ø±ì¸&ÓHé‡! ø±ìŒ¤&ÓHé‡

ø±´ôd≥T¢ $÷≈£î u≤>± ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.

Çø£ yê´bÕs¡+ n+{≤sê?

MT n_Ûs¡T#·T\T, X¯øÏÔ-kÕeTsêú´\T,

ã\V”≤q‘·\T ‘Ó\TdüT≈£î+fÒH̊>±ì düs¡sTTq

d üe÷< Û ëq+ # Ó| ü Œ& É+ M\Tø±< ä T .

Á|ü‘·́ ø£å+>± ø£\e+&ç. \ø£å̋ À¢ @$T ø£s¡à?

ø√≥¢̋ À yê´bÕs¡+ #̊j·T>∑\ kÕúsTTøÏ MTs¡T

yÓ[fl rs¡>∑\s¡T! ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À n+<ä]ø°Ï

ñ+&˚ düeTdü´˝Ò $÷≈£L ñHêïsTT.

|ü]wüÿ]+#·T≈£î+fÒ J$‘·+˝À m~–

rs¡T‘ês¡T.
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Dr. D V R Poosha PhD
Fellow, Council of Sex Education and

Parenthood International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.Lybrate.com

www.abhisarika.com
www.abhisarika.in

www.rishiayurved.in

MT dü+<˚Vü‰\T, düeTdǘ \T |ü+|üe\dæq mÁ&Édt:

n_ÛkÕ]ø£, 40, Ç+&ÉÅdæºj·T˝Ÿ mùdº{Ÿ, kÕeTs¡¢ø√≥ - 533 440.

bò˛Hé : 0884 - 2327454

MT ù|s¡T, |üP]Ô mÁ&Édt ‘·|üŒìdü]>± sêj·÷*. (Ä $esê\T m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢q÷

Á|ü#·T]+#·ã&Ée⁄) e´øÏÔ>∑‘·+>± »yêãT ø√]‘˚ dü«+‘· nÁ&ÉdüT sêdæq ø£es¡T, 5

s¡÷ˆˆ\ kÕº+|ü⁄\T »‘·|üs¡#ê*.

‘Ó\T>∑T yÓuŸôd’{Ÿ :  www.abhisarika.in

ôd≈£î‡ düeTdü´\T, dü+<˚Vü‰\T @eTTHêï...

dü+‘êq+ ø£\>∑≈£îHêï ... ∫øÏ‘·‡ dü\Vü‰\T   ...

uÛÑ]+#·˝Òø£b˛‘·THêïqT

Hê ej·Td ü T ‡ 22. s ¡»d ü «\

nsTTq|üŒ{ÏqT+N #ê˝≤ u≤<Û ä\≈£î

>∑T¬s’HêqT. ãVæ≤wüßº e∫Ãq s√E Hê≈£î

ø=~ ›>± s ¡ø £ Ô  ÁkÕe+ ø £ì| æ+∫

Ä–b˛‘·T+~. 3 s√E\ qT+N s¡ø£Ô

ÁkÕe+ eT∞fl ø£ìŒdüTÔ+~. s¡ø£Ô+ >∑&É¶\T

>∑&É¶\T>±, eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± edüTÔ+~.

n˝≤ e#˚Ã ø=B› ø£&ÉT|ü⁄˝À $|üØ‘·+>±

H=|æŒ edüTÔ+~. s¡ø£Ô+ m≈£îÿe>± b˛‘·T+~.

BìøÏ ‘√&ÉT »«s¡+ ≈£L&Ü e∫Ã qqTï

eT]+‘· ø£è+>∑ Bk Ǫ̂+~. Á|ü‹ Åd”ÔøÏ HÓ\≈£î

eT÷&ÉT s√E Ò̋ u≤<Ûä. Hê≈£î HÓ\+‘ê u≤<Û.̊

Çe˙ï #ê˝<äqï≥Tº $|üØ‘·+>± yÓ’{Ÿ

≈£L&Ü ne⁄‘·T+~. ≈£Ls¡TÃì Ò̋ùdÔ #ê\T,

˙s¡T˝≤>∑ ø±s¡≥+ - #ê˝≤ sTTã“+~>±

ñ+≥T+~. ø±fīófl |”≈£îÿb˛‘·T+{≤sTT. ndæú

|ü+»s¡+˝≤ düqïã&ç b˛j·÷qT.

ªô|[fløÏ eTT+<äT n˝≤π> ñ+{≤sTT.

ô|fīflsTT‘̊ n˙ï düeTdǘ \÷ nẙ b˛‘êsTTμ

nì e÷ neTà>±s¡T #ÓãT‘·THêïs¡T. Hê≈£î

ô|fi§flø£fÒ e÷s¡Ze÷? ô|[fløÏ eTT+<˚ Hê

düeTdǘ \T rsê\ì Hê ø√]ø£. MTs¡T ‘·–q

dü÷#·q\T dü\Vü‰\T sTTkÕÔs¡ì Ä•dü÷Ô

- m+.πø.Ç.|ü*¢.

ô|[fl #˚düT≈ £î+fÒ düeTdü´\˙ï

b˛‘êj·TH˚ yÓ’K] dü¬s’q~ ø±<äT. MT

neTà>±]‘√ # Ó| æ Œ MTs=ø £kÕ]

¬>’qø±\õdüTºøÏ #·÷|æ+#·Tø√+&ç. Ä$&É

düVü≤ø£]+#·ø£b˛‘˚ MTπs yÓfi¯fl+&ç.

ãVæ≤wüß º düeTj·T+˝À >∑&É ¶\÷,

eTTø£ÿ\T |ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

m≈£îÿe>± sêe&É+ düVü≤»+. Ä eTTø£ÿ*ï

HÓ{Ïº y˚ùd+<äT≈£î >∑sê“¤X¯j·T+ bı+<˚

d ü+ø√#ê\ e\ ¢ ø £& É T| ü ⁄  H=| æ Œ

ø£\T>∑T‘·T+~. Ä H=|æŒ ñ|üX¯eTHêìøÏ,

ø£+&És¡ dü+ø√#ê\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ &Üø£ºs¡T¢
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dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#ê\+fÒ
‘·eT düeTdǘ \≈£î dü\Vü‰\T, ∫øÏ‘·‡

ì$T‘·Ô+ &Üˆˆ |üPcÕ >±]ì

dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#ê\+fÒ

bÕsƒ¡≈£î\T

kÕeTs¡¢ø√≥, yÓTôV≤sY ø±+ô|¢ø˘‡ <ä>∑Zs¡

Ç+&ÉÅdæºj·T˝Ÿ mùdº≥T ˝Àì n_ÛkÕ]ø£

ø±sê´\j·÷ìøÏ sêe#·TÃqT.

kÕeTs¡¢ø√≥ |ü≥ºD+ ª$»j·Tyê&É

qT+∫ $XÊK|ü≥ºD+μ yÓfi‚fl e÷s¡Z+˝À

ñ+~. @ s√EHÓ’Hê sêe#·TÃ.

ùdºwüHé̋ À ~– Ä{ÀøÏ - ªªyÓTôV≤sY

ø±+ô|¢≈£î‡ <ä>∑Zs¡,  mùdºº{Ÿ˝À yÓTT<ä{Ï

_*¶+>¥ - n_ÛkÕ]ø£ Áô|dtμμ nì

#Ó|üŒ+&ç.

sêuÀj˚T eTT+<äT e÷

ø±sê´\j·÷ìøÏ ˇø£kÕ] bǫ̀ Hé #˚dæ

sêe≥+ eT+∫~.

bò˛Hé : 0884-2327454

(bò˛Hé #˚j·÷*‡q düeTj·T+:

ñ.8 qT+∫ kÕ. 5 es¡≈£î)

eT+<äT\T sêkÕÔs¡T.

Çø£b˛‘˚ MT yÓ’{Ÿ &çXÊÃ]® >∑sê“¤X¯j·T

ø£+sƒêìøÏ, jÓ÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

yê´<ÛäT\ e\¢ ø£\T>∑T‘·÷+&Ée#·TÃ. n~

ø±s¡DyÓTÆ‘˚ <ëìø°, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒø°,

»«sêìø° ≈£L&Ü dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.

PID (ô|*«ø˘ ÇHé|òü¢y˚T≥Ø &çd”CŸ R

>∑sê“¤X¯j·T+, n+&ÉyêVæ≤ø£\T, bı‹Ô

ø£&ÉT|ü⁄˝Àì nej·Tyê\≈£î dü+ã+~Û+

∫q yê´~Û) \ø£åD≤\T ø=+‘·y˚Ts¡≈£î

Ç˝≤π> ñ+{≤sTT.

MT≈£îqï~ Äs√>∑́ e÷, nHês√>∑́ e÷

nH˚~ ‘˚*ø£ bÕ{Ï yÓ’<ä´ |üØø£å\‘√

‘˚*b˛‘·T+~. ∫øÏ‘·‡ e\¢ düeTdü´

r]b˛‘·T+~. düeTdü´ r]b˛‘˚ u…+>∑

r]b˛‘·T+~. u…+>∑ e~*b˛‘˚ MT

ndæú|ü+»s¡+ #·T≥÷º X¯Øs¡ kÂwü˜e+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ yÓ+≥H˚ ¬>’qø±\

õdüTºì ø£\e+&ç.

\ø£åD≤\T ˝Òì düTKyê´<ÛäT\T

H˚qT ô|[fløÏ ˇø£ HÓ\ eTT+<äT

y˚X¯´e<ä›≈£î b˛‘˚ düTKyê´~Û e∫Ã+~.

n+>∑+˝À+∫ NeTT eùdÔ eT+<äT\T yê&ç

‘·–Z+#·T≈£îHêïqT. eT+≥, <äTs¡<ä @MT

ñ+&Éø£b˛j˚T$. ø±ì, ñ<äj·T+ ìÁ<ä

Ò̋e>±H˚ n+>∑+ ø=düqT |æ+&ç‘˚ Á<äe+

ãj·T≥≈£î |ü& ˚~. Hê ô|fi¯flsTT 3

HÓ\\sTT+~.

ø=+‘·eT+~˝À >∑H̊]j·÷ ̋ ≤+{Ï düTK

yê´<ÛäT\THêï ãj·T≥ |ü&Éeì n_ÛkÕ]ø£̋ À

ÁyêkÕs¡T. yê´<ÛäT\T ãj·T≥|ü&Éì πødüT\qT

@ $<Ûä+>± nqTe÷ì+#ê*? m˝≤ >∑T]Ô+

#ê*? eT÷Á‘· |üØø£å #˚ùdÔ ‘Ó\TdüTÔ+<ë?

     - dæ.ôV≤#Y.|æ., q˝§Z+&É

#ê˝≤ eT+∫ Á|üX¯ï y˚XÊs¡T. ø=ìï

düTKyê´<Û ä T\T ãj·T≥øÏ m˝≤+{Ï

\ø£åD≤\÷ ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

e÷≥es ¡d üø Ï ,  > ∑H ˚]j·÷ k˛ø Ïq

Ä&Éyêfi¯fl˝À q÷{ÏøÏ 60 eT+~øÏ,

eT>∑yêfi¯fl˝À q÷{ÏøÏ 10 eT+~øÏ,

\ø£åD≤ Ò̋MT ô|’øÏ ‘Ó*j·Te⁄.

ø=ìï »ãT“\øÏ \ø£åD≤\T ãj·T≥

|ü&˚+<äT≈£î düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. Ä

düeTj·T+ 2-3 s√E\ ø±e#·TÃ (ñ<ë:

>∑H˚]j·÷) 5-10 dü+ˆˆ\T ø±e#·TÃ

(ñ<ë: msTT&é‡). á eT<Ûä́  ø±\+˝À

ù|ôw+≥TqT+∫ »ãT“ sTT‘·s¡T\øÏ

k˛≈£î‘·÷H˚ ñ+≥T+~.

ø£qTø£ uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ düTKyê´<ÛäT

\THêïj·Tì ‘Ó*dæHê, Ò̋<ë Ç‘·s¡ Åd”Ô,

| ü ⁄s ¡ Tw ü ß\‘√ ˝ … ’+–ø £ Áø °& É˝À ¢

bÕ˝§Z+≥THêï, - n˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T

‘·s¡#·T (Ç+#·T$T+#·T 3 HÓ\\ø=ø£kÕ])

düTKyê´~Û |üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£î+≥÷

ñ+&Ü*.

yê´~Û \ø£åD≤\T ô|’øÏ Ò̋ø£b˛sTTHê,

Ä yê´<ÛäT\T ø£*–+#˚ ÁøÏeTT\T ñìøÏ

á f…düTº\ e\¢ ãj·T≥ |ü&ÉT‘·T+~.

nsTT‘˚ mìï düTKyê´<Û äT\ø£ì

f…düTº\T #˚sTT+#·Tø√yê*? Á|ü‹ f…dü÷º

#˚sTT+#·Tø√e&É+ nkÕ<Ûä´+ ø£<ë?

kÕ<Ûä́ y˚T nsTTHê nìï #√{≤¢ #Ój·T´s¡T

ø£<ë? - ø£qTø£ ˇ+{À¢ @ »ãT“\T

>∑T|üÔ+>± ñ+&çb˛e≥+ e\¢ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À

Á|üe÷<ä+ ø£\T>∑T‘·T+<√ (‘·qøÏ ø±ì,

‘·q ôd≈£î‡ bÕs¡ºqsYøÏ ø±ì) n˝≤+{Ï

»ãT“\øÏ dü+ã+~Û+∫q f…düT º\T

#˚sTT+#·T≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~.

Ä Á|üø±s¡+ #·÷ùdÔ >∑H̊]j·÷≈£î Á>±yéT

ôdºsTTHé |üØø£å / ø£\Ãs¡T |üØø£å, dæ|òæ*dt

ø√dü+ s¡ø£Ô |üØø£å\T, ôV≤#Y◊$ @+{°u≤&û

|üØø£å (msTT&é‡ f…düTº), ø£¢$T&çj·÷≈£î

dü+ã+~Û+∫q ø£\Ãs¡T |üØø£å, eT÷Á‘·Hêfī

yê´<ÛäT\ ñìøÏì >∑T]Ô+#˚ eT÷Á‘·, Ms¡́ ,

Áb˛ùdº≥T ÁkÕe |üØø£å\T, ôV≤|üf…Æ{Ïdt _,

dæ |üØø£ å\T, ôV≤#Y.mdt.$. |üØø£ å

#˚sTT+#·Tø√e&É+ nedüs¡+.

|üsêsTT e´≈£î Ô\‘√ dü+|üs ¡ ÿ+

e÷H˚dæq 3 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· ˇø£kÕ],

eTs√ 3 HÓ\\ ‘·sê«‘· eTs√kÕ] f…düTº\T

#˚sTT+#·T≈£î+fÒ #ê\T.

 Ç+ø√ eTTK´ $wüj·T+ ≈£L&Ü

ñ+~. ‘·q≈£î yê´~Û \ø£åD≤\T ̋ Òø£b˛sTT

q|üŒ{Ïø°, ‘·q uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ ø£ì|æùdÔ -

n˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T ≈£L&Ü ‘·|üŒìdü]>±

düTKyê´~Û |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*.
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Hê Áã‘·TøÏ+‘˚Hê?

Hê≈£î 14e @≥qT+&û Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+

n\yê≥T+~. ∫qï‘·q+ qT+&û eT>∑

|æ\¢˝À Ô |ü&ÉTø√e≥+ e\¢ ej·TdüT

e# ˚ Ãd ü]ø Ï  ªd ü «*+> ∑ Äø £s ¡ ¸Dμ≈ £ î

>∑Ts¡j·÷´qT. Hê $TÁ‘·Tì‘√ Hê≈£î á

$<Û äy ÓT Æq dü+ã+<Û ä+ ñ+~. n+>∑

#·÷wüD˝À e÷Á‘·y˚T bÕ˝§ZH˚yê&çì.

n<Û√s¡‹˝À bÕ˝§Zq˝Ò<äT. n~ e÷

sTT<ä›]ø° sTTwüº+ Ò̋<äT. HÓ\˝À ˇø£s√E

#̊kÕÔqT. sTT~ 7 dü+ˆˆ\T>± »s¡T>∑T‘·T+~.

# ˚j · T≈ £ î+&Ü @e÷Á‘ ·+ ñ+&É˝ Òø £

b˛‘·THêïqT. Hê≈£î $yêVü≤yÓTÆ 6 dü+ˆˆ\T

nsTT+~. uÛ≤s¡´qT Áù|eT>± #·÷düT

≈£î+{≤qT. ôd≈£î‡˝À ≈£L&Ü @s¡ø£yÓTÆq

d üeTkÕ´ m< ä Ts ¡ Tø±˝ Ò< ä T . n+fÒ

u…’ôd≈£î‡e˝Ÿì nqïe÷≥.

nsTT‘˚ á eT<Û ä´ n+>∑dü Ô+uÛ Ñq

<√cÕ\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. j·T÷sê\õ

düTº≈£î #·÷|æ+#êqT. n≥T#·÷ùdÔ Hê

$TÁ‘·Tì‘√ dü+|üs¡ÿ+ e<äT\Tø√˝ÒqT.

sTT≥T uÛ≤s¡́ qT düTKô|≥º&ÜìøÏ XÊØs¡ø£

düeTdǘ \T n&ÉT¶ edüTÔHêïsTT. Hê e÷qdæø£,

XÊØs¡ø£ |ü]dæú‘·T˝À¢ e÷s¡TŒ m˝≤ edüTÔ+~?

@ eT+<äT\T yê&ç‘ ˚ Á| üjÓ÷»q+

e⁄+≥T+~?     -¬ø., ≈£î|üŒ+.

Á|üdüTÔ‘·+ $÷≈£î @s¡Œ&çq n+>∑

dü Ô+uÛ Ñq düeTdü´ $÷˝À @s¡Œ&çq

ôd≈£î‡e˝Ÿ ø±Hé|òæ ¢ø˘ º e\¢ ø£*–+<ë?

Ò̋ø£b˛‘˚ Ä+–ø£yÓTÆq <√cÕ\T @yÓTÆHê

@s¡Œ&ÉT‘·THêïj·÷? nH˚~ $X‚¢wæ+#ê*.

$÷s¡T e´øÏÔ>∑‘·+>± dü+Á|ü~ùdÔ πødüT

Væ≤dü ºØ ùdø£]+#·&É+ <ë«sê ø=+‘·

ìs¡íj·÷ìøÏ e∫Ã ‘·<äT|ü] |üØø£å\T,

∫øÏ‘·‡ ìs¡ísTTkÕÔeTT.

øÏ̇ ‡ ùdÿ˝Ÿ Á|üø±s¡+ $÷s¡T ôV≤{Ïs√

ôd≈£î‡e˝Ÿ f…+&Ó˙‡ Á|ü<Ûëq+>±q÷,

VüAyÓ÷ôd≈£î‡e˝Ÿ f…+&Ó˙‡ zyÓ÷düÔs¡T

>±q÷ >∑\ e´øÏÔ>± ne⁄|ædüTÔHêïs¡T.

$÷s¡T e÷sê© nì ã\+>± nqT≈£î+fÒ

$÷˝À e÷s¡TŒ sêe&ÜìøÏ y˚TeTT

<√Vü≤<ä+ #Ój·T´>∑\+! Ò̋<ë Á|üdüTÔ‘·+

neT\T˝À ñqï |ü]dæ ú‹ >∑T]+∫

u…+>∑ô|≥Tºø√e\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äì

#Ó|üŒ>∑\+.

e÷s¡<ä\#·T≈£î+fÒ n+<äT≈£î‘·>∑Z≥Tº

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. $|òü\yÓTÆ‘˚ ø£è+–b˛

ø£+&ç. á $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

ø å √u Û Ñ  m≈ £ î ÿy Ó ’‘ ˚  n~ e÷qd æø £

q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

Vü≤ÀyÓ÷ôd≈£î‡yê*{°ì eTq ÁbÕNq

<Ûäs¡à XÊÅkÕÔ\T ≈£L&Ü ‘·|ü⁄Œ>± uÛ≤$+#·

Ò̋<äT. ø±ì yπ̊s>± e]í+#êsTT.

yÓ÷&És¡H é ôdø±‡\õdüT º\T Ç~

eTìwæ̋ À n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&̊ >∑TDeT˙,

n~ ø=+<ä]˝À |ü]dæú‘·T\ e\¢H√, JHé‡

e\¢H√ Á|üã\+>± ãj·T≥ |ü&ÉT‘·T+<ä̇

q$Tà, Vü≤ÀyÓ÷ôd≈£î‡yê*{°ì Á|ü‘ê´

e÷ïj·T ø±eT Á|üeè‹Ô>±H̊ ‘·|üŒ ndüVü≤»

Á|üeè‹Ô>±q÷, eÁø£ø±eTTø£‘·«+>±q÷

uÛ≤$+#·≈£L&É<äì #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T.

Çø£ m+<äTø° $#ês¡+?

ôdø˘‡ m&ÉT´πøwüHé

... e÷ |æ\¢\T Ç|ü&ç|ü&̊ eTeTà*ï

ôd≈£î‡ $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\T

n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. ø=ìï+{ÏøÏ Hê≈£î ‘Ó*dæq

»yêãT\T #ÓãT‘·THêïqT. ‘Ó*j·Tì

yê{Ïø°, yêfīfl ej·TdüTøÏ $T+∫q Á|üX̄ï\ø°

»yêãT #Ó|üŒ&É+ ø£wüº+>± ñ+~.

- qπs+Á<äsêe⁄, ôV’≤<äsêu≤<äT.

»:  ø£˙dü+ - $düTø√ÿ≈£î+&Ü,

‘·|æŒ+#·Tø√≈£î+&Ü... »yêãT #ÓbÕŒ\qï

ñ‘·T‡ø£‘· MT˝À ñ+&É≥+ eTT<ëeVü≤+.

‘Ó*j·Tì yê{ÏøÏ ‘Ó*j·T<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ

dü+ø√∫+#·ø£+&û! ª»yêãT ‘Ó\TdüT≈£îì

˙≈£î ‘·s¡Tyê‘· #Ó|ü⁄‘êqTμ nì #Ó|üŒ+&ç.

‘·–q |ü⁄düÔø±\T #·~$ ø±ì, &Üø£ºs¡Tì

n&ç– ø±ì, yêfīfløÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #Ó|üŒ+&ç!

MT≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\ì ‘Ó*j·T<äì

ˇ| üø√e& ÉeT÷, &Üø £ º] ï n& ç–

#Ó|üŒ&ÉeT÷ - á ¬s+&É÷ MT |æ\¢̋ À¢

MT |ü≥¢ >ös¡yêìï, düìïVæ≤‘· uÛ≤yê˙ï

ô|+#·T‘êsTT.

á ej·Td üT‡˝À yê]øÏ | üP] Ô

$esê\T #Ó|üŒ Ò̋ì Á|üX¯ï\T yêfi¯ófl y˚ùdÔ

m+‘·es¡≈£î #Ó|üŒe#√Ã n+‘· es¡πø #Ó|æŒ

}s¡Tø√+&ç. ̋ Ò<ë »yêãT m˝≤ #ÓbÕŒ˝À

ôdø˘‡ m&ÉT´ πøwüHé˝À Á|üy˚X¯+ ñqï

ì|ü⁄DT*ï n&É>∑+&ç.

MT |æ\¢\T n&ç–q Á|üX¯ï˝Ò$T{À

MTs¡T sêùdÔ yê{ÏøÏ »yêãT\T m˝≤

sTTe«e#·TÃH√ $T>∑‘ê bÕsƒ¡≈£î\øÏ ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ |üÁ‹ø£̋ À sêkÕÔeTT.

@$T »yêãT #Óù|Œs¡H̊ <ëì‘√bÕ≥T

m˝≤ #Óù|Œs¡qï~ ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´+.

H˚#·Ts¡˝Ÿ>±, e÷eT÷\T Á|üX¯ï\≈£î

»yêãT˝ …˝≤ # Ó| ü ⁄‘ês√, n+‘ ·

düVü≤»+>± #ÓbÕŒ*. ø=ìï Á|üX̄ï\T #ê˝≤

sTTã“+~ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. ø=ìï Ä

ej·TdüT‡ |æ\¢\qT+∫ }Væ≤+#·+!

u…D≈£îÿ+&Ü »yêãT #ÓbÕŒ*. Çã“+~,

Çs¡ø±≥+ yÓTTVü≤+˝À, e÷≥˝À¢ ø£qã&É

ìe«≈£L&É<äT.

m+<äTø=∫Ãq u≤<Ûä?

>∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T (>∑es¡ïyÓT+≥T

ABHISARIKA
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MT ùdïVæ≤‘·T\T ø£̇ dü+ eTT>∑TZ] ÇyÓTsTT Ÿ̋‡ (yê] nqTeT‹‘√)

e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. (8500555365 øÏ  SMS ˝Ò<ë

editor.abhisarika@gmail.com øÏ ÇyÓTsTT Ÿ̋.) <ë+‘√bÕfÒ

MT ÇyÓTsTT˝Ÿ ≈£L&Ü! MT n+<äs¡≈£L 3 HÓ\\ bÕ≥T n_ÛkÕ]ø£

(&çõ≥ Ÿ̋ ø±|”) ñ∫‘·+>± |ü+|ü⁄‘êeTT.  n_ÛkÕ]ø£ <ë«sê

$C≤„qyê´|æÔøÏ MT düVü≤ø±s¡+ n+~+#·+&ç. ñ
∫

‘
·+

yê]$) dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T yê&Ü˝≤? ̋ Òø£

s¡‹ #̊dæqs√E e÷Á‘·ẙT yê&Ü˝≤? @&Ü~

bÕ≥T yê&ç‘˚ ø±+|æ ¢ πøwüqT‡ sêyê?

n+‘·ø±\+ yê&Ü*‡q nedüs¡+ <˚ìøÏ?

s¡‹˝À bÕ˝§Zqï s√Eq n+&É+ $&ÉT<ä\

ø±≈£î+&Ü á e÷Á‘·\T Ä|üyê? á

e÷Á‘·˝À¢ Áb˛C…dæºsêHé ñ+≥T+~ ø£<ë,

eT] Ç$ Bs¡Èø±\+ yê&ç‘̊ ôd≈£î‡ ø√]ø£\T

‘·–Zb˛yê? (MTs¡T Ç~es¡̋ À Á|ü#·T]+∫q

≈£î≥T+ã dü+πøåeT+ yê´dü+ #·~$ á

&Í≥T‡ n&ÉT>∑T‘·THêïqT).

- &ç.õ., _.m+., |æ&ÉT>∑Tsêfi¯fl.

>∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T >∑es¡ïyÓT+≥T

yÓ’Hê Á|üsTTy˚≥TyÓ’Hê n$ yê&É≥+

yÓTT<ä\T ô|&ç‘˚ Ä ù|¬ø{Ÿ˝À mìï

ñ+{≤jÓ÷ nìï{Ï̇  (n+fÒ 21 Ò̋ø£

28{Ï̇ ) s√E ø=ø£{Ï #=ˆˆq ãVæ≤wüºsTTq

5e s√E qT+N yê&Ü*. eT<Ûä´˝À

e÷H˚ùdÔ ≈£î<äs¡<äT. nsTT‘˚ dü+e‘·‡s¡+

bÕ≥T yê&Ü\ì s¡÷\T ̋ Ò<äT. @ HÓ\˝À

( Åd ” Ô  ãTT‘ · T e÷d ü+˝À) > ∑s ¡ “ ¤+

e< ä ›qT≈ £ î+f Ò Ä H Ó\ ( Åd ” Ô

ãTT‘·Te÷dü+)˝À Ä e÷Á‘·\T yê&ç‘˚

#ê\T.

ôd’&é mô|òøº̆‡ ø=+<ä]øÏ ñ+{≤sTT.

#ê˝≤ eT+~ø Ï ñ+&Ée⁄. ø £qTø £

eTT+<äT>± &Üø£ºs¡T#˚ »qs¡˝Ÿ #Óø£|t

#˚sTT+#·T≈£îHêïπø á e÷Á‘·\T yê&Ü*.

yê&ÉT‘·÷ yÓTT<ä{Ï 3 HÓ\\÷ HÓ\ø√

kÕ¬s’Hê &Üø£º]ï dü+Á|ü~+#ê*. @yÓ’Hê

‘˚&Ü\T eùdÔ... e∫Ãq yÓ+≥H˚ &Üø£º]ï

ø£\yê*. yÓTT<ä{Ï 3 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘·

Ä¬sï\¢ø√ @&Ü~ø√ zkÕ] á $wüj·TyÓTÆ

&Üø£º]ï dü\Vü‰ #˚dü÷Ô ñ+fÒ #ê\T.

≈ £ î≥T+ã ìj·T+Á‘ ·D e÷Á‘ ·\T

¬s+&ÉTqïs ¡ , eT÷&˚fi ¯ ó fl πø åeT+>±

yê&ÉTø√e#·TÃ.

á e÷Á‘·\ Á|üjÓ÷»q+ n+&É+

$&ÉT<ä\ì Ä|ü⁄#Ój·T´≥y˚T. ø±ì Ä |üì

ˇø£ÿ e÷Á‘·e\¢ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. n+&É+

n_Ûeè~Δì ÄbÕ\+fÒ ãVæ≤wüºsTTq 5 e

s√E qT+N e÷Á‘·\T 10 s√E\Hêï

yê&Ü*. nsTT‘˚ m|ü⁄Œ&ÉT á e÷Á‘·\T

Ä|æ‘̊ n|ü⁄Œ&ÉT ãVæ≤wüßº e#̊ÃdüTÔ+~ ø£qTø£

n˝≤ ãVæ≤wüß º Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ñ+&˚+<äT≈£î >±qT 21 s√E\T ( Ò̋<ë

28 s√E\T) e÷Á‘·\T yê&çkÕÔs¡T.

á e÷Á‘·˝À¢ mÁk˛ºC…Hé, ÁbıC…dæº

sêHé\T ∫qï yÓ÷‘ê<äT˝À¢ ñ+{≤sTT.

ˇø £<ëì ôd ’& é mô| ò≈ £ î º ‡ì ˇø £{ Ï

Vü≤]kÕÔsTT. Ç+<äT˝Àì Áb˛C…dæºsêHé

yÓ÷‘ê<äT ø±eTyê+#Û·ì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

dü]b˛<äT. ø£qTø£ Ä uÛÑj·T+ nedüs¡+

˝Ò<äT.

n+<ä]˝≤ ˝Ò<äT

Hê n+>∑+ ∫es¡ n+<ä]˝≤>±

ô|’#·s¡à+ yÓqøÏÿsê<äT. Ä #·s¡à+ ø£|æŒ

ñ+&ç n&ÉT>∑T uÛ≤>±q ∫qï ø£qïeTT

ñ+~. n+<äT˝À+∫ eT÷Á‘· $düs¡®q

»s¡T>∑T‘·T+~.

sêÁ‹ ø£\˝À¢ mes√ Åd” Ô‘√ s¡‹

»]| æq≥T º  ø £\ e∫Ã d ü ÿ\q+

nsTTb˛‘·T+~. Ç$ Hê düeTdǘ \T. Hê

ej·TdüT 28. πsb˛ e÷b˛ ô|<ä›\T ô|[fl

#˚kÕÔs¡T. Hê düeTdǘ \T rs¡Ã>∑\s¡T.

- mHé.◊., yê Ò̋Ôs¡T.

»: dü«|üï+˝À düâ\q+ »s¡>∑&É+

düeTdü´ ø±<äT. düVü≤» <Ûäs¡à+. ø£qTø£

<ëìï >∑T]+∫ $#ê]+#·ø£ÿ˝Ò ¢< äT.

(#·÷.ª»qHê+>∑ $C≤„q+μ)

n+>∑+ ∫e] #·s¡à+ Á|ò”>± yÓqø°ÿ

eTT+<äTø° sêø£b˛e&É+ #ê˝≤ ∫qï

düeTdǘ . <ëìøÏ m+._._.mdt. &Üø£ºs¡T¢

me¬s’Hê ‘̊*>±Z ∫øÏ‘·‡ #̊kÕÔs¡T. m&çΩwüHé‡

ñ+&˚ yê{Ïì øÏ¢j·TsY #Ój·T´&É+, Ò̋<ë

düT+r #Ój·T´&É+ <ë«sê á düeTdü´

rs¡T‘·T+~. eT÷Á‘· s¡+Á<Ûä+ dü¬s’q #√≥

˝ Òø £b˛‘ ˚ <ëìï j· T÷sê\õw ü ß º

dü]#˚kÕÔs¡T. á düeTdǘ \T y˚{Ïø√düeT÷

ô|[fl Ä|ü⁄ø√qedüs¡+ ˝Ò<äT, ø±ì

eTT+<äT>± ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#˚düTø√+&ç.

nÁ|üjÓ÷»ø£‘·«+

e÷~ Áù|eT $yêVü≤eTT. $yêVü≤eTT

»]– 5 dü+ˆˆ\T ø±edüTÔqï~. ø±ì Ç|üŒ{Ï

es¡≈£î e÷≈£î |æ\¢\T ̋ Òs¡T. H̊qT 1985˝À

ô|<ä› eTìwæì nj·÷´qT. n|üŒ{Ï qT+&˚

ãVæ≤wüß º H=|æŒ yÓTT<ä\T nsTT+~.

ãVæ≤wüßº≈£î eTT+<äT q&ÉT+ H=|æŒ yÓTT<ä\T

ne⁄‘·T+~. Á|ü‹ HÓ\ q&ÉT+H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄

H=|æŒ sêe&É+, ãVæ≤wüßº ne&É+ Ç˝≤H˚ABHISARIKA
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&Üˆˆ õ. <ÛäqT+»j·T

  øÏ¢ìø˘,  sê+ãC≤sY, »–‘ê´\

08724-222567

94401 52567

ø£Ø+q>∑sY, Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢̋ À¢ dü+‘êq+ ø±e\dæq yês¡T,

ôdø˘‡ düeTdü´\T, <ë+|ü‘·´

düeTdü´\T >∑\yês¡T

e÷ øÏ¢ìø˘˝À dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T, ∫øÏ‘·‡

bı+<äe#·TÃ.

»]–b˛‘·T+~. m&ÉeT yÓ’|ü⁄ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À

$|üØ‘·+>± H=|æŒ ˝ÒdüTÔ+~. |æ\¢\T

Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ H̊H̊qì, ø£&ÉT|ü⁄˝À

H=|æŒ ñqï yêfi¯fløÏ |æ\¢\T |ü⁄≥ºs¡ì Hê

< ä> ∑ Zs ¡≈ £ î e∫Ãq|ü ⁄ Œ& É˝≤ ¢ Hê u Û Ñs ¡ Ô

nqïe÷≥\T Hê eTqdüT‡ì m+‘· >±j·T

|üs¡TdüTÔqïy√ n‘·ìøÏ ns¡ú+ ø±e⁄. |æ\¢\T

˝Òø£b˛‘˚ qqTï e~*ô|&É‘ê&˚yÓ÷ nì

uÛÑj·T+>± ñ+~.

eTs√ $wüj·T+. Hê uÛÑs¡Ô Hê\T>∑T

s√E\T dü+‘√wü+>±qT $T>∑‘ê s√E\ìï

ø£̇ dü+ eTTK+ nsTTq #·÷&É≈£î+&Ü neTà

Hêqï\ < ä> ∑ Z πs e÷{≤ ¢& É T≈ £ î+≥÷

dü+‘√wü+>± ñ+{≤&ÉT. nìï yêfi¯fl ny˚Tà

#·÷düT≈£î+≥T+~. nqï+ <ä>∑Zs¡ qT+&ç

yÓTT<ä\T ô|&ç‘̊ kÕïHêìøÏ ̇ fīfl es¡≈£î nìï

neTàH˚ n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. ˇø£ |ü\Tø£]+ù|

ñ+&É<äT. á $wüj·T+˝À e÷Á‘·+ #ê˝≤

ø£]ƒq+>± ñ+{≤&ÉT. HêπøyÓ÷ Çø£ H˚qT

ñ+&ç m+<äT≈£î nì  nì|æk Ǫ̂+~. á

u≤<ÛäqT Çìï s√E\ qT+∫ eTÚq+>±

ˇ+≥]>± nqTuÛÑ$düTÔHêïqT. ẙπs ø±|ü⁄s¡+

ô|&É<ëeTT nqT≈£îqï M\T|ü&É<äT. Hê uÛÑs¡Ô

| üì# ˚j · T& É T . n‘ · Ôe÷eT\ < ä> ∑ Zs ¡

ñ+≥THêïeTT. ñqï~ ≈£L&É q\T>∑Ts¡y˚T

H˚qT Hê uÛÑs¡Ô, n‘·Ô, e÷eT.

ˇø£y˚fi¯ H˚qT ‘Ó*j·Tø£ ‘·|ü⁄Œ#˚dæq

neTà Hêqï\≈£î #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ yêfi¯fl≈£î

eTØeTØ Hê ‘·ù|Œ$T{À >∑T∫Ã >∑T∫Ã

#ÓãT‘ê&ÉT. Ç<=ø£ n\yê≥T nsTTb˛

sTT+~. <äj·T# ˚d æ Hê ø±| ü ⁄sêìï

ì\u…&É‘ês¡ì Ä•düTÔHêïqT.

- ˇø£ k˛<ä]

ø=+<äs¡T nC≤„q+˝À ñ+{≤s¡T.

yê]øÏ C≤„q+ ø£*–+#·e#·TÃ. ø=+<äs¡T

$C≤„qT\T+{≤s¡T. #Ó|æ‘˚ yês¡T ÇfÒº

Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. eT<Û ˚´e÷s¡ Z+˝À ñ+&˚

eT÷&ÛÉT\øÏ @+ #Ó|æŒq Á|üjÓ÷»q+

ñ+&É<äT. ˙ uÛÑs¡Ô Ä ø√e˝ÀøÏ sê&ÉH˚

Ä•düTÔHêïqT.

ø £& É T| ü ⁄H=| æ Œ ñqï n+< ä]ø °

dü+‘êq+ ø£\>∑<äqTø√e&É+ n$y˚ø£+.

ô|’>± ˙≈£î ô|<ä› eTìwüsTTq|üŒ{ÏqT+N

ãTT‘ · TX ¯S\ ñqï~. á s ¡ø £+

ãTT‘·TX¯S\ ñqï yêfi¯fløÏ dü+‘êq+

ø£\>∑ø£b˛e≥+ »s¡>∑<äT. ndü\T ø±s¡D+

@$T{À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MT]<ä›s¡÷

≈£L\+ø£w ü+>± dü+‘êq |üØø£ å\T

#˚sTT+#·Tø√yê*. #·÷<ë›+, dü+‘êq+

m+<äT≈£î ø£\>∑<√? ˙<˚ ‘·|ü⁄Œ, ˙<˚

˝À|ü+ nì ìqTï ì+~dü÷Ô ‘·q

neTàHêqï\ #ê≥Tq <ë>∑T+fÒ |æ\¢\T

|ü⁄&É‘êsê? n~ $y˚ø£+ ø±<äT.

Çø£b˛‘̊ ̇ ≈£L MT n‘·Ô>±]ø° eT<Ûä́ q

á n+‘·s¡T´<äΔ+ ˇø£{Ï. #ê˝≤ eT+~

‘·\T¢\T ‘·eT ø=&ÉT≈£îì á ªø√&É\T

sêø±dæμ ‘·eTøÏ <äø£ÿ≈£î+&Ü #˚ùddæ+<äì

‘Ó>∑ u≤<Ûä|ü&çb˛‘ês¡T. ˝Ò<ë ø√&É\T

ø=&ÉT≈ £î eTqdüTì mø£ÿ& É e÷πsÃ

düT Ô+<√qì u…+>∑ô|fÒ ºdüT≈£î+{≤s¡T.

ø=&ÉT≈£î |ü≥¢ Áù|eT ñ+&É≥+ eT+∫<˚

ø±ì ø√&É*‘√ b˛{°|ü&ç ø=&ÉT≈£îì ‘·eT

y˚|ü⁄ ˝≤≈£îÿ+<ëeTì Á|üj·T‹ï+#·&É+

dü+kÕÿs¡+ nì|æ+#·Tø√<äT. @eTì|æ+#·T

≈ £îHêï >±ì, #ê˝≤ ≈£î≥T+u≤˝À ¢

»s¡T>∑T‘·Tqï |üesY Ådüº>∑T˝Ÿ (Ä~Û|ü‘·´

b˛sê≥+) Ç<˚!

uÛÑs¡Ô nH˚ yê&çøÏ sTT≥T uÛ≤sê´|æ\¢\

|ü≥¢, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\|ü≥¢ düe÷q u≤<Ûä́ ‘·

ñ+≥T+~. ø±ì uÛ≤s¡´≈£î Ä<Ûës¡+

yÓTT‘·Ô+>± uÛÑ πsÔø£<ë! Ä dü‘·´+ ô|[¢

#˚düT≈£îqï @ eT>∑yê&É÷ eT]Ãb˛

≈£L&É<äT. ‘·eT sTT+{À¢ ‘·eT MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï |üsêsTT sTT+{Ï

Ä&É|æ\¢qT @&ç|æ+∫ u≤<Û ä ô|{Ï º @

≈£î≥T+ãeT÷ u≤>∑T|ü&É<äT.

MT uÛÑs¡Ô MTe\¢H˚ ‘·qøÏ dü+‘êq+

ø£\>∑̋ Ò<äqT≈£îì MT≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥÷

$TeTà*ï •ø£ ådüT ÔHêïqqTø=ì ÁuÛ ÑeT

|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. n+‘˚ø±ì dü+‘êq+

ø√d ü+ d ü ¬s ’q Á| üj · T‘êï\T # ˚d æ

dü‘·Œ¤*‘ê\T bı+<äT<ëeTì #·÷&É≥+ABHISARIKA



pHé   ôdô|º+ãsY  2018 36 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

]wæbòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T

\_Û+#·T #√≥T¢

˝Ò<äT.

Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Ä Á>∑Væ≤+|ü⁄ n‘·ì˝À

ø£*–‘˚ MT]<ä›s¡÷ ø£*dæ MT]+‘·es¡≈£L

#˚sTT+#·T≈£îqï |üØø£ å\ ]b˛s¡T º\T

|ü≥Tº≈£îì dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#·+&ç. @

ø±s¡D+ e\¢ MT≈£î |æ\¢\T |ü⁄≥º̋ Ò<√, @

s¡ø£+ |üØø£ å\T #˚sTT+#·Tø√yê˝À,

∫øÏ‘·‡\T bı+<ë˝À ‘Ó*j·TCÒkÕÔeTT.

n‘·ì <Û√s ¡DÏ e÷s¡ø £b˛‘˚ Ä

nÁ|üjÓ÷»≈£î&Ó’q uÛÑs¡Ôì |ü≥Tº≈£î ÁbÕ≈£î

˝≤&É≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·+>± MT ø±fi¯flMT<ä

MTs¡T, Ä‘·à>ös¡e+‘√ Áã‘·ø£&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. $TeTà*ï e÷qdæø£+>±

Væ≤+düô|&ÉT‘·÷ Je#·Ã¤e+˝≤ ñ+#˚

Vü≤≈£îÿ me]ø° Ò̋<äT.

ø√]ø£\T ‘·–ZHÓ’

Hê ej·TdüT 55 dü+ˆˆ\T. Hê uÛ≤s¡́

Hêø£+fÒ 1 dü+ˆˆ ∫qï. 8 HÓ\\ ÁøÏ‘·+

es¡≈£L e÷ ôdø˘‡ …̋’|òt u≤>±H˚ ñ+&˚~.

ø±ì, ‘·sê«‘· qT+N Hê≈£î ôd≈£î‡ ø√]ø£\T

u≤>± ‘·–Zb˛j·÷sTT. s¡‹˝À bÕ˝§Z+fÒ

e÷Á‘·+ düÔ+uÛÑq+ u≤>±H˚ »s¡T>∑T‘·T+~.

düâ\qeTe⁄‘·T+~. ‘·è|æÔ ≈£L&Ü ñ+≥T+~.

‘·–Zq<ä̋ ≤¢ ø√]πø!

Hê≈£î ‘Ó*dæ Hêπø nHês√>±´\÷ ̋ Òe⁄,

<äTs¡\yê≥T¢ ˝Òe⁄. Hê uÛ≤s¡´ ôd≈£î‡ì

sTT|üŒ{Ïø° u≤>± Äq+~düTÔ+~. me]¬ø’Hê

#·÷|æ+#·Tø√sê<ë n+{À+~. n+fÒ

sTT+ø± ‘·qT ø√s¡T≈£îqïfÒº ø£<ë? Hê˝À

ø√]ø£\T ô|]π> e÷s¡Z+ @$T{Ï? |ü⁄s¡Twü

Vü‰s√àqT sTT+C…ø£åqT¢, ej·÷Á>±, @yÓTÆHê

rdüTø√e#êÃ?

- »$Tà≈£î+≥

MT˝À e÷s¡TŒ Vü≤sƒê‘·TÔ>± e∫Ãq≥Tº

MT ñ‘·Ôsêìï ã{Ïº ‘√∫+~. n˝≤ø±ø£

Áø£y˚TD≤ ‘·>∑TZ‘·÷ eùdÔ n<=ø£ <ë].

mì$T~ HÓ\\qT+N MT˝À ø√]ø£\T

‘·–Zb˛sTTqeHêïs¡T. Ä mì$T~ HÓ\\

ÁøÏ‘·+ MT ø±eTyê+#Û ·øÏ n&ÉT ¶|ü&˚

dü+<äs¡“¤+ @yÓTÆHê ‘·≥dæú+∫+<˚yÓ÷

C≤„|üø£+ ‘Ó#·TÃø√>∑\sê?

@<√ ø±ø£‘ê∞j·T+>± ˇø£{Ï ¬s+&ÉT

kÕs¡T ¢ ÄdüøÏ Ô ˝Òø£ MTs¡T ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Zqø£b˛e&É+ - <ë+‘√ ªªôd≈£î‡

ø√]ø£\T ‘·–Zq≥TºHêïj·Tìμμ MTø√, MT

uÛ≤s¡́ ø√ nì|æ+#·&É+ - Ä $wüj·TyÓTÆ

ø=+‘· Ä˝À#·q #Ój·T´&É+ ˝≤+{Ï$

»]>±j·TqTø√+&ç. n$ ≈£L&Ü MT

Á|üdüTÔ‘· düeTdü´øÏ ÁbÕs¡+uÛÑø±s¡D≤\T

ø±e#·TÃ.

˝ Ò<ë kÕ< Ûës ¡D+>± | ü ⁄s ¡ Tw ü ß

\+<ä]˝Àq÷ 50e |ü&ç˝À ø£ì|æ+#˚

@+Á&√bÕCŸ (y˚T˝Ÿ yÓTH√bÕCŸ) nsTT

ñ+&=#·TÃ. m˝≤q÷ 40e |ü&ç qT+∫

eèwüD≤\T |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àHé ñ‘·Œ‹Ôì

‘·–Z+|ü⁄ #̊kÕÔsTT. <ëìe\¢ düVü≤»+>±H̊

ø±eTyê+#Û· ‘·>∑TZ‘·T+~.

<ëìøÏ ‘√&ÉT ˝…’|òt˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq

e÷s¡TŒ˝ÒeHêï #√≥T #˚düT≈£îHêïy˚yÓ÷

C≤„|üø£+ #˚düTø√+&ç. n˝≤π> ìÁ<ä|ü≥ºø£

ìÁ<äe÷Á‘·\T y˚düTø√e&É+, eTπseHêï

eT+<äT\T yê&É≥+ »s¡T>∑T‘√+<ë?

ôd≈£î‡ J$‘·+˝À j·÷+Á‹ø£‘· #√≥

#˚düT≈£îì ÄdüøÏ Ô #·∫Ãb˛sTT+<˚yÓ÷

Ä˝À∫+#·+&ç.

| æ\ ¢\T, eTqe\T MT < ä> ∑ Z πs

| ü& É T≈ £ î+≥÷+& É≥+ ˝≤+{ Ï$

»s¡T>∑T‘·Tqïyê?

Çy˚M ø±ø£b˛‘˚ ˇø£kÕ] Ábı˝≤øÏºHé,

eT+∫sê´\
]wæbòÕs¡à Äj·TTπs«~ø˘ cÕ|t,

l $. >∑Ts¡Tej·T´, Vü≤Ödt HÓ+. 20-606/6

>∑es¡ïyÓT+{Ÿ &çÁ^ ø±˝Òõ s√&é, l#Ó’‘·q´ f…ø√ïdü÷ÿ˝Ÿ

e<ä›, z˝Ÿ¶ >∑]yÓT\¢ eT+∫sê´\

9949801734, 8978559966

ãw”sêu≤<é (ìC≤e÷u≤<é õ.)
&Ü. _. eTTs¡[, lsêe÷ øÏ¢ìø˘

ãw”sêu≤<é, ø£eTàsY|ü*¢ eT+.

bò˛Hé: 9948132827

e÷sêÿ|ü⁄s¡+

&Ü. nyê«] Á|ükÕ<é

9704343849

»>∑Zj·T ù́|≥

l u≤∫q|üŒ ø√fÒX¯«s¡sêe⁄

nj·T´|üŒ >∑T&ç yÓqø£, »>∑Zj·T´ù|≥, ø£ècÕí

õ˝≤¢, 9440979265

∫>∑Ts¡Te÷$T&ç

&Üˆˆ m. X¯+ø£sY

n+»* øÏ¢ìø˘, ãdtkÕº+&é s√&é

∫>∑Ts¡Te÷$T&ç, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢

96523 85027

$XÊK|ü≥ï+
&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+

93928 4443593928 4443593928 4443593928 4443593928 44435

ø±e÷¬s&ç¶
&Üˆˆ dü‘·´Hêsêj·TD

uÛÑ÷<˚$ Äj·TTπs«<ä øÏ¢ìø˘,

sêe÷¬s&ç¶ Ä{ÀkÕº+&é e<ä›, dæ]dæ\¢ s√&é

ø±e÷¬s&ç¶   •  93928 4443593928 4443593928 4443593928 4443593928 44435

ìC≤e÷u≤<é
&Üˆˆ $»j·TuÛ≤düÿsY

XÊ+‹ πøs¡∞j·T Äj·TTπs«<ä øÏ¢ìø˘,

9290445540

ABHISARIKA
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Á|ü‹ s√p $XÊK|ü≥ï+˝À  MTø√dü+ ...

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T,  n_ÛkÕ]ø£ ôd≈£î‡ $C≤„q Á>∑+<∏ë\T e÷e<ä› \_ÛkÕÔsTT.

ôdø˘‡ - ôV≤˝ŸÔ πøsY
dü+‘êq+ ˝Òìyês¡T, ôdø˘‡ düeTdü´\T, dü+<˚Vü‰\T ñqïyês¡T, <ë+|ü‘·´ düeTdü´\T,  e÷qdæø£ ôdø˘‡

düeTdü´\T, oÁ|òüT düâ\q+, düTKyê´<ÛäT\T, »qHê+>∑ yê´<ÛäT\T, Åd”Ô\ ôdø˘‡ düeTdü´\T, >∑sê“¤X¯j·T yê´<ÛäT\T,

ôV≤#Y.◊.$./msTT&é‡ ñqïyês¡T... ‘·>∑T ∫øÏ‘·‡, dü\Vü‰\T, øöì‡*+>¥ ø=s¡≈£î dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T.

&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄, ôdø±‡\õdüTº

M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,
Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS #·]Ã m<äTs¡T>±, NH-5 s√&é,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+ - 530 026

øÏ¢ìø˘

y˚fi¯\T:  ñˆˆ 9 ` kÕˆˆ 3  >∑+. es¡≈£î (Ä~yês¡+ ôd\e⁄)

nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ø=s¡≈£î:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail:

doctorpilla@yahoo.com

MT $esê\T s¡Vü≤dǘ +>± ñ+#·ã&É‘êsTT

f…k˛ºdæ ºsêHé\ kÕúsTTì, eT]ø=ìï

Vü‰s√àqT\ kÕúsTTì  |üØøÏ å<ë›eTT.

yê{Ï̋ À¢ ̋ ÀbÕ*ï ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ #̊j·Te#·TÃ.

ø=~› yÓTT‘·Ô+˝À |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqT

rdüT≈£î+fÒ Á|üjÓ÷»q+ ø£\>=#·TÃ. (n<̊

m≈£îÿe yÓTT‘êÔ̋ À¢ ø±ì, ¬s>∑T´\sY>± ø±ì

yê&ç‘̊, Áb˛ùdº≥T düeTdǘ \ e+{Ï$ ‘·̋ …‘̊Ô

neø±X̄eTT+~).  ej·÷Á>± |üì#̊düTÔ+~

ø±ì n~ düeTdǘ øÏ XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+

ø±<äT.

< ä+| ü‘ · T\ e´eV ü ‰s ¡  X Ë ’*˝À

e÷s¡TŒ\T #̊düT≈£î+fÒ ≈£L&Ü Á|üjÓ÷»q+

ñ+≥T+~.

ˇø£kÕ] dü«j·T+>± ø£\e+&ç.

eTè‘· •X¯óe⁄ m+<äT≈£î |ü⁄{Ïº+~?

Hê uÛ≤s¡́  e÷ ô|fi¢̄sTTq 3 dü+ˆˆ\øÏ

>∑s¡“¤+ <Ûä]+∫+~. e÷ dü+‘√wü+ mHêïfiÀ¢

ì\e Ò̋<äT. 5e HÓ\˝À $|üØ‘·yÓTÆq <äeTTà

e∫Ã Hê uÛ≤s¡́  #ê˝≤ eT+<äT\T yê&ç+~.

7e HÓ\˝À y˚T+ ø£*ùdÔ Hê≈£î #·s¡à+

∫]π>~ (Hê u Û≤s ¡ ´ø Ï @<√ yê´~ Û

ñ+<äqT≈£î+{≤). ø±ì HÓ\\T ì+&˚ø£ Hê

uÛ≤s¡́ øÏ eTè‘· •X¯óe⁄ »ìà+∫+~. 6e

H Ó\ kÕÿì+> ¥˝À ≈ £L&Ü n+‘ê

u≤>∑T+<äHêïs¡T. Hê uÛ≤s¡´ >∑s¡“¤+‘√

ñ+&É>± H̊ì+ø=ø£ ne÷àsTT‘√ ø£*XÊqT.

Hê uÛ≤s¡́ øÏ eTè‘· •X¯óe⁄ |ü⁄≥º&ÜìøÏ

Hê nÁø£eT dü+ã+<Ûä+ ø±s¡De÷, Hê

uÛ≤s¡´ jÓ÷ì yê´~Û ø±s¡De÷? <äeTTà

ø√dü+ yê&çq eT+<äT\T ø±s¡De÷?

m+<äTøÏ̋ ≤ »]–+~?

HÓ\\T ì+&˚ø £ eTè‘· •X¯óe⁄

|ü⁄≥º&ÜìøÏ MT uÛ≤s¡´ jÓ÷ì yê´~Û

ø±s¡D+ ø±<äT. n~ >∑s¡“¤e‘·T\+<ä]ø°

e#˚Ã<˚! MTs¡T e´_Û#·]+#·≥+ ≈£L&Ü

ø±s¡D+ ø±ø£b˛e#·TÃ. Çø£ ÄyÓT <äeTTà¬ø’

yê&çq eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+ ø±e#·TÃ,

n~˙ï ø±ø£b˛e#·TÃ.

_&É¶̋ À @<Ó’Hê »qT´<√wü+ ñ+&É&É+

ø±s¡D+ nsTT ñ+&Ü*. Ò̋<ë ø±qTŒ

Ò̋f…Æ _&É¶øÏ ÄøÏ‡»Hé n+<äø£ ø£&ÉT|ü⁄˝À

#·ìb˛e&É+ ˝≤+{Ï |ü⁄s¡T{Ï dü+ã+<Ûä

ø±s¡D≤\T ø±e#·TÃqT.

Çy˚M eT∞fl dü+uÛÑ$+#˚ neø±X¯+

‘·≈£îÿe. ø±ã{Ïº »]–+<ëìøÏ u≤<Ûä|ü&Éø£,

MT uÛ≤s¡´ XÊØs¡ø£+>± e÷qdæø£+>±

≈ £ î< ä T≥| ü&Ü ¶ø £  eTs ¡\ > ∑sê“ ¤ì ¬ø ’

Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

s¡‹˝À H=|æŒ n+≥T+~

Hê ej·TdüT‡ 25 dü+ˆˆ\T. Hê≈£î

ô|fīflsTT 3 dü+ˆˆ\T nsTT+~, ø±˙ Ç+ø±

|æ\¢\T ø± Ò̋<äT. s¡‹ »]ù|≥|ü&ÉT Hê

uÛ≤s¡´≈£î H=|æŒ edüTÔ+~. m+<äTe\¢?

j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ eT+<äT\T yê&çHê

‘·>∑Z&É+ Ò̋<äT. eTs=ø£ $wüj·T+ - s¡‹

»]|æq ‘·s¡Tyê‘· Ç+Á~j·T+ jÓ÷ì˝À

ABHISARIKA
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qT+&ç ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. Ç˝≤ »]–‘˚

|æ\¢\T |ü⁄≥ºs¡ì nqT≈£î+{≤qT. $÷

jÓTTø£ÿ neT÷\´yÓTÆq dü\Vü‰ ø=s¡≈£î

m<äTs¡T#·÷dü÷Ô ñ+{≤qT.

- mdt.¬ø.ôV≤#Y., yÓ÷‘·÷ÿsY

»:  Åd”Ô\≈£î s¡‹˝À ø£*π> H=|æŒ

(& çd ü Œs ¡÷´ìj·÷) 3 s ¡ø±\T>±

ñ+≥T+<ä+&ç.  1. s¡‹ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À

H=|æŒ / eT+≥ ñ+&ç ø=~› ùd|ü{À¢

‘·–Zb˛j˚T~. 2. Ä<ä́ +‘·eT÷ ñ+&˚~,

Ò̋<ë, s¡‹ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ø=~› ùd|ü{ÏøÏ

ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´~ 3. Åd”Ô uÛ≤eÁbÕ|æÔ

bı+<˚≥|ü&ÉT ø±ì, Ä ‘·sê«‘ ·

ø±ùd‡|ü{ÏøÏ >±ì |ü⁄fÒº H=|æŒ 3e s¡ø£+.

$÷ leT‹øÏ s¡‹˝À edüTÔqï~

H=bÕŒ? eT+{≤? @ düeTj·T+˝À?

m+‘·ùd|ü⁄? @ X¯Øs¡ uÛ≤>∑+˝À (jÓ÷ì

˝À|ü̋ ≤, ãj·T{≤? bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝ÀHê?

@ |üø£ÿHê?) @ uÛÑ+–eT˝À? nH˚~

‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

Çø£ - $÷≈£î dü+‘êq+ ø£\>∑ø£

b˛e&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫ $÷]<ä›s¡÷

|üØø £ å\T #˚sTT+#·T≈ £î+fÒH ˚ ø±ì

ø±s¡DeT÷, ∫øÏ‘ê‡ ‘Ó*j·Te⁄.

s¡‹ nq+‘·s¡+ Ç+Á~j·T+ ãj·T≥øÏ

ø±]b˛e&É+ düVü≤»+. |æ\¢\T |ü⁄≥ºø£

b˛e&Üìø Ï ø±s ¡D+ n~ ø±< äT.

ø±s¡D≤\T e÷ dü+‘êq+-1 Á>∑+<∏ä+˝À

$e]+#· ã&Ü¶sTT.

uÛ≤eÁbÕ|æÔ ‘·\b˛≥T

Hê ej·TdüT‡ 40. eTT>∑TZs¡T |æ\¢\

‘·*¢ì. Hê≈£î 20 s√E\ qT+∫ s¡‹

düeTj·T+˝À uÛ≤eÁbÕ|æÔ nsTTq yÓ+≥H˚

m&ÉeT yÓ’|ü⁄ ‘·\˝À ~eTTà nsTT, b˛≥T>±

ñ+≥T+~. bÕe⁄>∑+≥ ñ+≥T+~. ø£fi¯ófl

˝≤>∑T‘êsTT. ≈£î&ç yÓ’|ü⁄ ‘·\˝À @MT

ñ+&É<äT. Ç~ Hê J$‘·+˝À m|ü&É÷

Ò̋<äT. á ‘·\b˛≥TøÏ, ø£fi¯ófl ˝≤>∑T≥≈£î

Hê≈£î @&ÉT|ü⁄ edüTÔqï~. uÛ≤eÁbÕ|æ Ô

ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+fÒ á düeTdǘ  ñ+&É<äT,

ø±˙ uÛ≤eÁbÕ|æ Ô ˝Ò≈£î+&Ü ñ+&É˝Òø£

b˛‘·THêïqT. Hê≈£î yÓ’<ä́ + ø±ì dü\Vü‰\T

ø±ì ‘Ó*j·TCÒj·TeTì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

- ÄøÏM&ÉT.

». uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT,

ø£*–q yÓ+≥H˚ e#˚Ã ‘·\H=|æŒøÏ ¬s+&ÉT

eT÷&ÉT  s¡ø±\ ø±s¡D≤\THêïj·Te÷à.

ø±s¡D≤\ì ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ ñ+≥T+~.

1.  $÷ ej·TdüT‡ 40 nHêïs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± Ç~ Åd”ÔøÏ uÛ≤eÁbÕ|ü⁄Ô\T

#·ø£ÿ>± \_Û+#˚ ej·TdüT. nsTTq|üŒ{Ïø°

ø=+<ä]øÏ uÛ≤eÁbÕ|æÔ eTTqT|ü{Ï ø£Hêï

Ò̋≥T>± ø£\T>∑T‘·T+&É&ÉyÓ÷ ø£wüº+ MT<ä

ø£\T>∑T‘·T+&É&ÉyÓ÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

n˝≤+≥|ü&ÉT Ä Åd”Ô\T ‘·eT düeTdüÔ

X̄øÏÔ̇  ≈£L&ÉBdüT≈£îì yÓT&É, eTTK+, #Ûê‹

e¬>’sê ø£+&Ésê\qT _–+∫ m˝≤>√

uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ë\ì Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ä

qsê\T, ø£+&Ésê\T _–+|ü⁄ e\¢

‘·\b˛≥T edüTÔ+~. MTπsyÓTÆHê n˝≤+{Ï

|üì #˚düTÔHêïπsyÓ÷ Ä˝À∫+#·Tø√+&ç.

ªne⁄qTμ nsTT‘˚ ‘Ó*j·T|üs¡#·+&ç.

uÛ≤eÁbÕ|æÔ düT\Te⁄>± bı+<˚ e÷sêZ\T

#Ó|ü⁄‘ê+!

2. MT≈£î ˇø£ |üø£ÿH˚ ‘·\˝À b˛≥T

ek Ǫ̂+<äHêïs¡T. MT≈£î bÕs¡Ù« ‘·\H=|æŒ

(yÓTÆÁπ>Hé) ≈£L&Ü ñ+<ë? _.|æ. ≈£L&Ü

ñ+<ë? ñ+fÒ n~ u Û ≤eÁbÕ| æ Ô

düeTj·T+˝À ‹s¡>∑u…{Ï º m&ÉeTy˚|ü⁄

‘·\b˛≥TøÏ ø±s¡DeTe⁄‘√+~.

Ç+<äT≈£î ∫øÏ‘·‡ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. s¡‹ uÛÑ+–eT e÷s¡TÃ

ø√+&ç. Åd”Ô yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉT≈£îH˚ |ü<äΔ‹ ø±ø£

eTπs |ü<äΔ‹HÓ’Hê nqTdü]düTÔ+fÒ á

|ü<ä Δ‹˝ÀøÏ e÷]b˛+&ç. nsTTHê

ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Òø£b˛‘̊ MT &Üø£ºs¡T>±]q&ç–

- _.|æ. ñ+fÒ _.|æ.øÏ, yÓTÆÁπ>Hé ñ+fÒ

<ëìøÏ e÷Á‘·\T sêsTT+#·Tø√+&ç. yê{Ïì

s¡‹øÏ eTT+<äT y˚düTø√+&ç. düeTdü´

rs¡T‘·T+~.

ªªuÛ≤eÁbÕ|æÔ ‘·\b˛≥Tμμ (orgasmic

cephalgia) edüT Ôqï düeTj·T+˝À

yê+‹ sêe&É+, ø£fi¯ófl ‹s¡>∑&É+, yÓT&É

_–dæ b˛e≥+ ˝≤+{Ï$ »]–‘˚

ªq÷´sê\õdüTºìμ (qsê\ ì|ü⁄DT&çì)

dü+Á|ü~+#ê*.

dü«*+>±ø£s¡¸D

Hê ej·TdüT 25 dü+ˆˆ\T. 12

dü+ˆˆ\|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î dü«*+>∑ Äø£s¡¸D

yÓTT<ä̋ …’+~. Hê≈£î |üP]Ô>± eT>∑yêfīfl+fÒH̊

sTTwüº+. ø±ì n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT Åd”Ô\‘√ s¡‹

#˚kÕÔqT. Hê≈£î ô|fi¯flsTT+~. uÛ≤s¡́ ‘√ s¡‹

»s¡bÕ\+fÒ H̊qT n+<äyÓTÆq eT>∑yêfīflqT

}Væ≤+#·T≈£î+≥÷H̊ s¡‹ »s¡T|ü⁄‘êqT. e÷

ã+<ÛäTy=ø£&ÉT Hê‘√ 8 dü+ˆˆ\ bÕ≥T

ùdïVü≤+>± ñ+&ç Hê‘√ eT\ <ë«s¡ s¡‹

#˚ùdyê&ÉT. ˇø£ @&Ü~>± e÷H˚XÊ&ÉT.

qqTï yê&ÉT≈£îì e~ Ò̋kÕ&ÉT. H̊qT e÷Á‘·+

Ä|ü⁄ø√ Ò̋ø£ #·ø£ÿ>±fīófl #ê˝≤eT+~‘√ ôd≈£î‡

#˚dæHêqT. eT>∑yêfi¯fl n+>∑+ #·÷ùdÔ Hê≈£î

ø±eT+ $|üØ‘·+>± edüTÔ+~. Hê düeTdǘ

qT+∫ H˚qT ãj·T≥|ü&˚̋ ≤ #˚j·T>∑\s¡T.

Ò̋ø£b˛‘˚ Hê≈£î eTs¡Dy˚T >∑‹. |ü⁄s¡T>∑T

eT+<äT ‘ê>∑T‘êqT...

- ¬ø.ÄsY., sêeTø£ècÕí|üPsY.

»: …̋’+–ø£ Äø£s¡̧D ˇø£ &Ó’s¡ø£åHé̋ À

ABHISARIKA
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ô|[fløÏ eTT+<äT -

düèwæºs¡Vü≤düü´+,

s¡‹ s¡Vü≤dü´+, Hê>∑]ø£

<ë+|ü‘·´+,  yÓTTˆˆ

|ü⁄düÔø±\T #·<äe≥+ $÷

uÛ≤$ <ë+|ü‘·´ J$‘êìøÏ

#ê˝≤ Á|üjÓ÷»q+

ø£*–düTÔ+~.

yÓTT<ä˝… ’‘˚ <ëìï eTs√ &Ó ’s¡ø£ åHé˝ÀøÏ

eT[fl+#·Tø√e&Ü&ÜìøÏ #ê˝≤ Á|üj·T‘·ï+,

ÁX̄<äΔ, |ü≥Tº<ä\ ø±yê*. M{Ïø£Hêï eTT+<äT

- ~X¯ e÷sê\qï ã\yÓT Æq ø√]ø£

ñ+&Ü*. n~ ñ+<äì MT ñ‘·Ôsêìï ã{Ïº

‘ Ó\Tdü÷ ÔH ˚ ñ+~. ø£qTø£ ÁX ¯< ä Δ‘√,

|ü≥Tº<ä\‘√ ø=ìï ìj·Te÷\T bÕ{ÏùdÔ

Áø£eTÁø£eT+>± MT˝À $C≤‹ Äø£s¡¸D

Á|ües¡Ôq, ô|s¡T>∑T‘êsTT. n+‘·e÷Á‘êq

dü«C≤‹ Äø£s¡¸D b˛‘·T+<äì e÷Á‘·+

uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

Ä ìj·Te÷ Ò̋$T{À, yê{Ïì @ es¡dü

Áø £eT+˝À m˝≤ bÕ{Ï+#ê˝À MTs¡T

dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#·&É+ <ë«sê H̊s¡TÃø√

e#·TÃqT. ø±–ï{Ïyé _ùV≤$j·TsY <∏Ós¡|”

<ë«sê... n˝≤π> Væ≤b˛ï <∏Ós¡|” <ë«sê ...

MT düeTdü´ rs¡T‘·T+~. nsTT‘˚ ˇø£ÿ

s√E˝À, yês¡+˝À r]b˛<ä˙, MT

Á|üj·T‘·ï+ #ê˝≤ ñ+&Ü\˙ Á>∑Væ≤+#·T ≈£îì

eTØ ∫øÏ‘·‡øÏ dæ<äΔ+ø£+&ç.

‘·èrj·TÁ|üø£è‘·T Ò̋ ø±˙+&ç, |ü⁄s¡Twüß Ò̋

ø±˙+&ç, Åd”Ô̋ Ò ø±˙+&ç... m+‘· m≈£îÿe

eT+~‘√ ø£*ùdÔ MT Äs√>±´ìøÏ n+‘·

m≈£îÿe ]düTÿ. n˝≤+{Ï ]düTÿ Ç|üŒ{Ïπø

MT≈ £ î ø £\> ∑˝ Ò< äì Ä•kÕ ÔeTT.

düTKyê´<ÛäT\T, ôV≤#Y◊$ e+{Ï$ MT≈£î

k˛øÏ‘˚ MT ˇø£ÿ] J$‘·y˚T ø±<äT MT

uÛ≤s¡́ ≈£î, ˇø√kÕ] _&É¶≈£L ≈£L&Ü k˛øÏ

n+<ä] J$‘ê\÷ HêX¯qeTe⁄‘êsTT.

ø£qTø£ eTT+<äT Ä |üì e÷q+&ç.

&√+{Ÿ _ ôù|ò˝Àôd+Á{Ïø˘

kÕ<Ûës¡D+>± n+<ä] eT>∑yê]øÏ 14

dü+ˆˆ\ ej·TdüT˝À X¯Øs¡+˝À e÷s¡TŒ‘√

bÕ≥T n+>∑eTT˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ sêe&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì Hê≈£î n+>∑eTT

ô|<ä›<äe≈£î+&Ü n˝≤π> ñ+&ç+~. <ëìøÏ

‘√&ÉT Ä ej·TdüT‡ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #Ûê‹ MT<ä

#·qTyÓTTq\T ndüVü≤´eTT>± eTT+<äT≈£î

ñ_“q≥T¢>± e∫Ãq$. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê ej·TdüT

28 dü+ˆˆ\T. nsTTq|üŒ{ÏøÏ n$ n˝≤π>

ñqï$. ˇø£]<ä›s¡T &Üø£ºs¡T¢ #·÷∫ ny˚+

#˚kÕÔsTT Ò̋ b˛‘êsTT - nì #Ó|æŒq|üŒ{Ïø°

nì n˝≤π> ñHêïsTT.

ˇø£ yÓ’|ü⁄ á #·qTyÓTTq\ ~>∑T\T...

ˇø£yÓ’|ü⁄ n+>∑eTT ∫qï<äH˚ ~>∑T\T...

Ç+ø=ø£ yÓ’|ü⁄ ô|fiËfl|ü⁄Œ&ÉT #˚düTø=+{≤e⁄

nì Ç+{À¢yês¡T, ãj·T{Ïyês¡T ˇø£fÒ

n&É>∑≥+! Hê u≤<Ûä me]‘√ #Ó|ü⁄Œø√qT?

Bì‘√ eTqXÊÙ+‹ ˝ Ò≈ £ î+&Ü

b˛sTT+~. ñ<√´>∑+ ≈£L&Ü ñqï }]øÏ

<ä>∑ Zs√¢ ø±e&É+‘√ n+<äs¡T ‘Ó*dæq

yês¡T... Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ düe÷<Ûëq+

#Ó|üŒø√˝Òø £, m˝≤ #ÓbÕŒ˝À ‘√#·ø£

eTqXÊÙ+‹ ˝Ò≈£î+&Ü 28 @+&É¢ø£+fÒ

m≈£îÿe ej·TdüT yê&ç˝≤>± ‘·j·÷

s¡j·÷´qT. Hê≈£î ≈£L&Ü H˚qT eT>∑yê&çH˚

nH̊ |ò”*+>¥ ‘·|üŒ Ä&É \ø£åD≤\T ̋ ÒH̊ ̋ Òe⁄.

Hê≈£î ≈£L&Ü Ä&ÉyêfīflqT #·÷ùdÔ ø√]ø£

ø£\T>∑T‘·T+~. nqTuÛÑ$+#ê\H˚ ÄX¯

|ü⁄&ÉT‘·T+~. ø±ì #Ûê‹ MT~ #·qTyÓTTq\T,

n+>∑+ |ü]e÷D+ #·÷düT≈£î+fÒ uÛÑj·T+.

dü Ô+_Û+∫q|ü⁄& ÉT 4 n+>∑Tfi ¯eTT\T

ñ+≥T+~. $T–*q|ü⁄&ÉT ∫qï |æ\¢\≈£î

e˝… ñ+≥T+~. ˝≤e⁄>± ñ+&É<˚yÓ÷

nqT≈£î+≥THêïqT.

e÷eT÷\T>± nsTT‘˚ eT>∑yê]øÏ

düÔ+_Û+#·q|ü⁄&˚ 4 n+>∑Tfi≤\T ñ+≥T+~

nì #·~yêqT. Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À

H˚qT ô|[fl #˚düT≈£î+fÒ ÄyÓT≈£î H˚qT

m+‘·es¡≈£î Hê´j·T+ #˚j·T>∑\qT? H˚qT

ô|[fl #̊düT≈£î+fÒ Hê≈£î |æ\¢\T |ü⁄&É‘êsê?

Hê n+>∑+ ÄyÓT #·÷dæ @+{Ï Ç+‘˚

ñ+~? nì n&ç–‘˚ Hê |ü]dæú‹ @$T{Ï?

á Ä˝À#·q\‘√ eTqdæú$T‘·+ Ò̋≈£î+&Ü

@f…ÆHê bÕ]b˛yê\ì|ædüTÔ+~.

ªMT n+>∑+ ôd’E MT≈£î dü+‘·è|æÔ

ø£s¡+>± ñ+<ëμ nì n&ç–‘˚ ªñ+<äμH˚

yê]ø £+f Ò ª˝ Ò< ä μH ˚  yê] d ü+U Ò ´

n‘·´~Ûø£+>± ñ+≥T+<äH˚~ e÷≈£î

ÁbÕø°ºdüT˝À nqTuÛÑe+.

|ü⁄s¡TcÕ+>±ìøÏ MTs¡T eTØ m≈£îÿe

ÁbÕ<Ûëq´‘· sTT∫Ã <ëì #·T≥÷ºH˚ MT

Ä˝À#·q*ï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̇  n\T¢≈£îqï+<äT

e\¢ (ù|ò̋ Àôd+Á{Ïdæ»yéT)... <ëìøÏ ‘√&ÉT

•X¯ï+ ôd’E >∑T]+∫, s=eTTà ñãT“

>∑T]+N MT≈£î XÊÅd” Ôj·T |ü]C≤„q+

˝Òq+<äTe˝≤¢... MT≈£î eTqXÊÙ+‹

ø£s¡TesTT+~.

ÄÁbòÕº˝Ÿ z eTT≈£îÿ, H√s¡T, #Ó$

m+‘√... •X¯ïeT÷ n+‘˚! $T>∑‘êe˙ï

yê{Ï |üì n$ #˚dæqfÒº MT •X¯ïeT÷

<ëì |üì n~ #˚j·T>∑\<äT. m+<äT≈£î

nqedüs¡yÓTÆq u…+>∑?

n+>∑+ n+<ä]ø° ˇπø ôd’E˝À

ñ+&É<äT. ̌ πø eTìwæøÏ ≈£L&Ü m\¢ẙfī˝≤

ˇπø ôd’E˝À ñ+&É<äT. eTT&ÉT#·T≈£îì

∫qï>± nsTTb˛e&É+, z e÷~]>±

ABHISARIKA
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dü+‘êq+ Ò̋ìyês¡T, ôd≈£î‡

düeTdǘ \T, dü+<˚Vü‰\T ñqïyês¡T...

á ~>∑Te e÷ Áu≤+∫\˝À

dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T, øöì‡*+>¥ bı+<äe#·TÃ.

ôV’≤<äsêu≤<äT

l {Ï. ø£èwüíe÷#ê]

n_ÛkÕ]ø£ øöì‡*+>¥ ôd+≥sY,

bÕ¢{Ÿ 79, >±¢dt ù|òø£ºØ s√&é,

ne+rdü>∑sY ‘√≥, mÁs¡>∑&É¶,

ôV’≤<äsêu≤<é.  ôd˝Ÿ : 98482 37811

»–‘ê´\

&Üˆˆ õ. <ÛäqT+»j·T,  n_ÛkÕ]ø£ øÏ¢ìø˘,

sêyéTãC≤sY,  bò˛qT:

9440152567

yÓT{Ÿ|ü*¢

&Üˆˆ õ. sê»s¡‘êïø£sY, ˝≤eD≤´ ø°¢ìø˘,

mdt._.◊. e´ekÕj·TXÊK e<ä›,

ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢,  ôd Ÿ̋: 94401 39670

$XÊK|ü≥ï+

&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄, n_ÛkÕ]ø£ øÏ¢ìø˘,

RCM #·]Ã m<äTs¡T>±, NH-5 s√&é,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+-530 026.

ôd˝Ÿ : 93928 44435

eTT+u…’
Äj·TTπs«<ä s¡‘·ï &Ü. n˝…¢ Hêsêj·TD
s¡÷+. HÓ+. 27, 1 bò˛¢sY, _&ç&ç #ê˝Ÿ

q+.60, &Ü. õ.m+. uÛÀùd¢ s√&é,

nuÛÑT´<äj·T u≤´+ø˘ e<ä›, eØ¢,

eTT+u…’ 18  9967784025,

022-24903945

e÷sêÿ|ü⁄s¡+
&Ü. nyê«] Á|ükÕ<é
9704343849

∫>∑Ts¡Te÷$T&ç
&Üˆˆ m. X¯+ø£sY

96523 85027

øöì‡*+>¥ ôd+≥s¡T¢

kÕ>∑≥+, <äè&ÛÉ+>± düÔ+_Û+#·&É+ <ëì

~q#·s¡́ ˝À uÛ≤>±\T.

ô|<ä› |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ e⁄qï yêfiËfl+‘·

yÓTTq>±fiÀfl ∫qï |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ >∑\

yêfi¯ófl ≈£L&Ü n+‘˚! MT≈£î ø±eT•

\ŒeT÷, Á|üDj·Tø£fi≤ ‘Ó*ùdÔ n+>∑+

Ò̋≈£î+&ÜH˚ Åd”Ôì düTKô|≥ºe#·TÃ.

ø£qTø£ •X¯ï+ MT+∫ MT eTqdüTì

eT[fl+∫ MT ¬øØsY &Óe\|tyÓT+≥T,

y˚Tπsõ, ̋ …’|òt̋ À ôd{Ï\e&É+ MT<äøÏ <äèwæº

eT[fl+#·+&ç. MTs¡T m+‘· $#ê]+∫Hê,

m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê •X¯ï+ ô|s¡>∑<äT.

s=eTTà\T ø=~›>± ñ_“ ñ+&É≥+

neø£s¡eT÷ ø±<äT, Ä&É+– \ø£åDeT÷

ø±<äT. ø=~›>± ̌ fīófl>± ñqï eT>∑yêfīflì

#·÷&É+&ç... MTø£+fÒ #ê˝≤ ô|<ä› s=eTTà

\T+{≤sTT. ñ_“q s=eTTà\e\¢

Ä‘·àq÷´q‘· ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ yê{Ïì

bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø <ë«sê dü]#˚sTT+#·T≈£îì

eTqXÊÙ+‹>± ñ+&Ée#·TÃ.

MT˝Àì nC≤„qeT÷, Ä‘·àq÷´q‘ê

$TeTà*ï HêX¯q+ #˚düTÔHêïsTT. yê{Ï

qT+∫ ãj·T≥|ü&Ü*. Ç+<äT≈£î XÊÅd”Ôj·T

Á>∑+<∏ë\T #·<äe&ÉeT÷, ôd≈£î‡e˝Ÿ

øöì‡*+>¥ rdüTø√e&ÉeT÷ eT+∫~.

yÓT*‹ù|Œ u≤<Ûä : #˚j·T˝Òqì

y˚<äq

Á|ü : Hê ej·TdüT 33 dü+ˆˆ\T. 19e

@≥ ô|fi¯flsTT+~. ô|[fløÏ eTT+<äT Hê≈£î

e];»+ (ôV’≤Á&√dæ̋ Ÿ) @s¡Œ&ç+~. n|ü⁄Œ&ÉT

Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T ≈£îHêïqT. 6 HÓ\\πø

eT∞fl @s¡Œ&ç+~. yÓTT<ä{Ï &Üø£ ºs ¡T

Ò̋q+<äTe\¢ ẙs=ø£ &Üø£ºsY e<ä›≈£î yÓfi≤flqT.

n‘·qT dæ¬s+õ‘√ Hê ;»+˝À+∫ Á<äe+

˝≤– njÓTT&çHé ˝≤+{Ï eTs√ Á<äey˚T<√

møÏÿ+#ê&ÉT, ẙ&ç̇ fīfl‘√ ø±|ü&É+ ô|{≤º&ÉT.

ø±ì n|üŒ{ÏqT+&ç Hê≈£î ôd≈£î‡˝À

kÕeTs¡ú́ + ‘·–Z+~. s¡‹˝À s√Eø=ø£kÕ]

$T+∫ bÕ˝§Zq˝Òø£b˛‘·THêïqT. ∫øÏ‘·‡

»]–q Hê{ÏqT+&ç ;C≤ìøÏ @<√ ãs¡Te⁄

y˚˝≤&ÉBdæq≥T¢ ñ+≥T+~. Bìe\¢

Ms√´‘·Œ‹Ô ì*∫b˛‘·T+<ë? Ä njÓT&çHé

˝≤+{Ï Á<äyêìï ‹]– ãj·T≥≈£î rùdj·T

e#·TÃHê?

ˇø£y˚fi¯ eèwüD+˝ÀøÏ møÏÿ+∫q

njÓTT&çHé ¬s+&√ ;»+˝ÀøÏ ≈£L&Ü yÓ&ç‘˚

sTT|ü⁄Œ&ÉTqï |ü]dæú‹ ≈£L&Ü ñ+&É<äì Hê

uÛÑj·T+. á ∫øÏ‘·‡ nsTTq ø=Hêïfi¯fløÏ

≈£î.ì. Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îHêïqT.

n|üŒ{ÏqT+&ç nø£ÿ&É ;C≤\T ˝≤–q≥T¢

u≤<Ûä m≈£îÿe>± ñ+~. nø£ÿ&É düs¡+ ≈£L&Ü

ñ+&É̋ ≤ <=&ÉT¶>± ñ+~. s¡‹˝À ≈£L&Ü

yÓT*y˚dæq≥T¢ u≤<Ûä. Hê‘√bÕ≥T ≈£î.ì.

Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îqï yê]øÏ á

u≤<Ûä̋ ÒM ̋ Òe⁄. ìC≤ìøÏ H̊H̊ #ê˝≤eT+~ì

yÓ÷{Ïy˚{Ÿ #˚dæ Ä|üπswüHé #˚sTT+#êqT

≈£L&Ü!

eèwüD+ yê|ü⁄øÏ yÓ’<ä´+ #˚sTT+#˚ø£

≈£î.ì. Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îqï+<äTe\¢

Hêø° |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+<ë?

-|æ.$.ÄsY, ø±øÏHê&É.

» : ôd≈£î‡ J$‘·+˝À ø£*–q z

düVü≤»yÓTÆq ∫qï e÷s¡TŒ $÷˝À mHÓïìï

nqTe÷Hê\T πsøÏ‹Ô+∫+~?!

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± MTs√ dü‘·´+

‘Ó\TdüTø√yê*. n<˚+≥+fÒ s√EøÏ

ˇø£kÕ] ø£Hêï m≈£îÿe s¡‹ #˚j·T Ò̋ø£

b˛e&É+ ôd≈£î‡ düeTdü´ ø±H˚ø±<äT.

ø=H˚ïfi¯flbÕ≥T ø±|ü⁄s¡+ #˚ùdø£ MT
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qsê\T HÓeTà~>± ‘·è|æ Ô|ü&ç Çø£

Ç+‘ ·ø £Hêï ôd≈ £ î ‡ ned üs ¡+

˝Ò<ä+≥THêïsTT. Ç~ ej·TdüT‘√q÷,

Ç|üŒ{Ï<ëø± bı+~q …̋’+–ø±qTuÛÑe+

‘√q÷ edüTÔqï |ü]D≤eTy˚T ‘·|üŒ

˝…’+–ø£ düeTdü´ ø±<äT! ø±ã{Ïº MT

X ¯Øsêìï Ç+‘ ·ø £+f Ò m≈ £ î ÿe

ã\e+‘ · ô|≥ ºø £+& ç . eTqd ü Tì

Ä+<√fi ¯q‘√ < ä{ Ï º+∫ nXÊ+‹

ø=ì‘Ó#·TÃø√ø£+&ç.

Çø£ e];»+ >∑T]+∫, ≈£î≥T+ã

ìj·T+Á‘ ·D (≈ £ î .ì) Ä| ü πsw üH é

>∑T]+NqT: e];»+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ˙s¡T

rùddæ ˝ÀwüHé‘√ ø£&É>∑&É+ kÕº+&És¡T¶

| ü< ä Δ‹ ø±<äT. <ëìe\¢ XÊX ¯«‘ ·

Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. eT∞fl ø=Hêïfīfl≈£î

;»ø√X¯+˝À ˙s¡T #˚] e];»+

edüTÔ+~. MT≈£L n<˚ »]–+~. Ä

˝ÀwüHé @MT Vü‰ì ø£*–+#·<äT. <ëì

>∑T]+∫ u…+>∑|ü&Éø£+&ç.

≈£î.ì. Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ ø=+‘·

eT+~øÏ ∫qï ∫qï ø±+|æ¢πøwüHé‡ ø£\T>∑T

‘êsTT. ˝Ò<ë ‘·<äq+‘·s¡+ ø±ø£‘ê∞

j·T+>± @s¡Œ&É¶ ;»|ü⁄ düeTdǘ \T ≈£î.ì.

Ä| ü πsw üH é  e\ ¢H ˚  ø £*>±j· Tì

bıs¡ã&É≥+ ≈£L&Ü e÷eT÷ Ò̋!

MTs¡T ;»+ yê|ü⁄˙, H=|æŒ˙, s¡‹

düeTj·T+˝À ;»+ yÓT*~]–q+‘·

u≤<Ûä̇  nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T ø£qTø£ <ëìï

e÷Á‘ ·+ ˝ … ’{ Ÿ>± rd ü Tø√e< ä T › .

j·T÷sê\õdtºì ø±ì, »qs¡̋ Ÿ düs¡®Héì

ø±ì dü+Á|ü~+∫ |üØø£å #̊sTT+#·Tø√+&ç.

qj·T+ #˚kÕÔs¡T.

e];»+ e\¢ Ms¡´+ ñ‘·Œ‹Ô

@e÷Á‘·+ Ä–b˛<äT.

&Éj·÷u…{Ïdt ø±s¡De÷?

Á|ü : Hê ej·TdüT‡ 49 dü+ˆˆ\T.

>∑‘·+˝À _.|æ. e∫Ã+~. eT+<äT\T yê&ç‘̊

Hês¡à˝Ÿ nsTT+~. sTT|ü⁄&ÉT ¬s>∑T´\sY>±

yê&É≥+ Ò̋<äT.

‘ ·s ¡ Tyê‘ · 6 d ü+e‘ · ‡sê\≈ £ î

&Éj·÷u…{Ïø˘ ù|ôw+≥T>± >∑T]Ô+|üã&Ü¶qT.

&Üø£ ºs ¡T >±s¡T #Ó|æŒq≥T¢>± ÄVü‰s¡

ìj·Te÷\T bÕ{Ï+∫ yê´~Ûì n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·T≈£îHêïqT. dæ>∑¬s≥T¢ yÓTT<ä{À¢H˚

e÷ìy˚XÊqT. ø±ì Á&ç+ø˘‡ n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT

rdüT≈£î+≥÷ ñ+&˚yê&çì. &Üø£ºs¡T >±s¡T

wüß>∑sY f…dtº\T sTT|üŒ{Ïes¡≈£L Á|æÅôd’ÿuŸ

#Ój·T´ Ò̋<äT. HÓ\, 2 HÓ\\ø=ø£kÕ] PLBS
#Óø˘ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&˚yê&çì.

4d ü+ˆ ˆ\bÕ≥T s√p ø±d ü Ô

yê´j·÷eT+, jÓ÷>± #̊düTÔ+&̊yê&çì. >∑‘·

5 dü+ˆˆ\T>± ñ<√´>∑Ø‘ê´ $ÁXÊ+‹

dü]jÓÆTq Ø‹˝À \_Û+#·̋ Ò<äT. Á‘ê>∑&É+

m≈£îÿe nsTTq~. &Éj·÷u…{Ïø˘‡ yê´~Û‘√

u≤<Ûä|ü&̊yê]˝À 50% eT+~øÏ Erection
düeTdü´ @s¡Œ&ç Áø£y˚TD≤ ì–&˚ X¯øÏ Ô

‘·–Zb˛‘·T+<äì #·~$q ‘·sê«‘· Hê˝À

ˇø£ÿkÕ]>± uÛÑj·T+ ìdü‡‘·TÔe ø£*–+~.

m+<äTø£+fÒ <ë<ë|ü⁄>± 6 HÓ\\qT+&ç

n+>∑+ sTT~es¡ø£+‘· >∑{Ïº>± ne≥+

Ò̋<äT. Ä\dǘ +>± Ò̋e≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

eT]j·TT ‘=+<äs¡>± düâ\q+ ne⁄‘·T+~.

sTT˝≤ sT÷ ¬s+&ÉT düeTdü´\‘√

ì»+>± ø£è•+∫b˛‘·THêïqT. e÷≈£î

Á|ü‘˚́ ø£+>± |ü&Éø£>∑~ ñ+&˚~. <ë<ë|ü⁄>±

yês¡+˝À 4,5 kÕs¡T¢ nsTTHê dü+uÛÀ>∑+˝À

bÕ˝§ZH˚yêfi¯fl+. ø±ì 3 dü+ˆˆô|’ qT+&ç

e÷ ‘·eTTà&çøÏ ô|fi¯flsTT, yê&çøÏ e÷ >∑~

sTTe«≥+ e\q e÷≈£î ôd|üπs{Ÿ >∑~ ̋ Ò<äT.

|æ\¢\T, neTà, y˚TeTT ˇπø >∑~˝À

|ü&ÉT≈£î+≥THêïeTT. @Hê&ÉT sêÁ‹ ẙfī\˝À

ø£\e Ò̋<äT. |ü>∑{Ï|üP≥ yêsêìøÏ ¬s+&ÉT

kÕs ¡ T ¢  ø £\Td ü T ÔHêïeTT. nB ø±d ü Ô

sTTã“+~>±H˚.

&Üø£ºsY >±]ì ø£*dæ $wüj·T+ #Óù|Ô

50% ù|wü+{Ÿ‡˝À sTT˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì.

wüß>∑sY ø£+Á{À Ÿ̋̋ À ñ+#·Tø√yê* nì #Ó|æŒ

düÔ+uÛÑq+ ø=s¡≈£î e÷Á‘·*#êÃs¡T. sTT+‘·{Ï

|òüTÀs¡yÓTÆq |ü]dæú‹ ‘·sê«‘· H˚qT yÓT\¢

yÓT\¢>± q|ü⁄+düø£‘·«+ yÓ’|ü⁄ b˛‘·THêïqì

nì|ædüT Ô+~. eTqdü+‘ê X¯Sq´+>±

ñ+~. n<ÛÓ’s¡́ +, |æ∫Ã |æ∫Ã Ä˝À#·q\T

edüTÔHêïsTT.

ø±e⁄q <äj·T‘√ Hê |ü]dæú‹, H˚H˚+

# ˚j ·÷˝À ‘ Ó*j· TC Òj · T> ∑\s ¡ì

ø√s¡T‘·THêïqT.    -$., $»j·Tq>∑s¡+.

» : $÷s¡T wüß>∑sY ù|wü+≥T>±

> ∑ T] Ô+| üã&Ü ¶qHêïs ¡ T ø±ì $÷

&Üø£ºs¡T>±s¡T eT+<äT …̋+<äT≈£î sTTe« Ò̋<√

‘Ó*j·T sê˝Ò<äT. ãVüQXÊ n|üŒ{ÏøÏ

w üß> ∑s Y ˝…e˝Ÿ Vü≤<äT ›˝À ¢H ˚ ñ+&ç

ñ+≥T+~. n+< ä Te\ ¢ & Éj · T{ Ÿ

ø£+Á{À Ÿ̋, mø£‡sYôd’E\T dü]b˛‘êj·Tì

#Ó|æŒ ñ+{≤s¡T. <ä{Ÿ‡ Ä˝Ÿ¬s’{Ÿ, Ç|üŒ{Ï

|ü]dæú‹øÏ dü+ã+~Û+∫q ]b˛s¡Tº\T

#·÷ùdÔ e÷ ne>±Vü≤q yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.

wüß>∑sY ø£+|ü¢sTT+{Ÿ ñqïyê]˝À

dü>∑+ eT+~øÏ düÔ+uÛÑq düeTdǘ Ò̋s¡Œ&˚

e÷≥ ì»y˚T nsTTHê kÕ<Ûës¡D+>±

wüß>∑sY e∫Ãq ø=H̊ïfīfløÏ ø±ì Ä düeTdǘ

s¡÷|ü⁄~<äT ›ø√<äT. wüß>∑sY ñ+<äì

‘Ó*j·T>±H˚ e#˚Ã düÔ+uÛÑq düeTdü´

|üP]Ô>± e÷qdæø£y˚T! $÷≈£î wüß>∑sYø°

- d ü Ô+u Û Ñq d üeTd ü ´ø °  ñqï

dü+ã+<Ûäy˚T+{À ns¡úeTe{≤ìøÏ 6
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]wæbòÕsêà ˙*>√˝Ÿ¶ Äj·TTπs«~ø˘

ôV≤sTTsY Á>√‘Y ÄsTT˝Ÿ

á E≥Tº sê\&É+,

á #·T+Á&ÉT,

á ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ HÓs¡dæb˛e&É+

ìyê]+∫ E‘·TÔ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, q\¢ã&É{≤ìøÏ

<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

Äj·TTπs«<ä+˝À düTÁ|üdæ<äΔyÓTÆq uÛÑè+>∑sê», ˙*,

y˚T~∏ì, »bÕ≈£îdüTeT, ÄeT¢øÏ, X¯‹ yÓTTˆˆ

eH√‘·Œ‘·TÔ\‘√ ‘Ó’\bÕø£$~Ûì kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>±

‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç+~.

100 100 100 100 100 $T.©.$T.©.$T.©.$T.©.$T.©. yÓ\ s¡T.110 e÷Á‘·y˚T!

3 u≤{Ï˝Ÿ‡ s¡T.290. ø=]j·Ts¡T n<äq+.

Buy Neeli Gold Hair Growth Oil - Pack of 3 Online at Low price - - - - -

D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5

n+<äyÓTÆq E≥Tº ø√dü+  Ç˝≤ #˚j·T+&ç!

E‘·TÔ ̌ ‘·TÔ>±, n+<ä+>± ñ+&Ü*, m≈£îÿe>± sê*b˛≈£L&É<äT, #·T+Á&ÉT u≤<Ûäô|≥º≈£L&É<äT,

HÓ]dæb˛≈£L&É<äT nH˚ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T n+<äs¡÷!

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq E‘·TÔ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ qT+#˚ edüTÔ+~. Ä $wüj·T+˝À nÁX¯<äΔ

#˚dæ q÷HÓ\T, Áø°eTT\T yÓ+≥ |ü]¬>&ç‘˚ sê<äT. n+<äTπø `

★ yÓ’≥$THé ªmμ n~Ûø£+>± ñ+&˚ πøs¡≥T¢ ‹q+&ç.

★ ª_μ yÓ’≥$THé\T n~Ûø£+>± ñ+&̊ dü+|üPs¡í <ÛëHê´\T (<ä+|ü⁄&ÉT _j·T´+, bı≥Tº >√<ÛäTeT|æ+&ç,

Ç‘·s¡ –+»<ÛëHê´\T, e÷+dü+) ‹q+&ç. Ç$ πøXÊ\ ô|s¡T>∑T<ä\øÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

★ yÓ’≥$THé ªdæμ ø√dü+ C≤eT, ìeTàC≤‹|üfi¯ófl, ÅkÕºu…ÁØdt, $T]j·÷\T yÓTTˆˆ rdüTø√+&ç.

n~ yÓ+Á≥Tø£\ ìsêàD+˝À bÕ˝§ZH˚ ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡+. πøXÊ_Ûeè~ΔøÏ

e\dæq ÇqTeTTqT XÀwæ+#·Tø√e&É+˝À X¯ØsêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

★ yÓ’≥$THé ª&çμ ˝À|ü+ ñ+fÒ E≥Tº u≤>± sê*b˛‘·T+~. s√E ø±düÔ+‘· m+&É̋ À ‹]–‘̊

MT X̄Øs¡ẙT ª&çμ $≥$TqTì ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+≥T+~. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T, ø±&é *esY ÄsTT\T,

#˚|üqT <ëì˝Àì ø=e⁄«‘√ düVü‰ rdüT≈£î+fÒ yÓ’≥$THé ª&çμ düeTè~Δ>± <=s¡T≈£î‘·T+~.

★ yÓ’≥$THé ªÇμ E‘·TÔøÏ eT+∫~. u≤<ä+|ü|ü, bÕ\≈£Ls¡, düHé|òü¢esY ÄsTT\T yÓTTˆˆyê{Ï̋ À

Ç~ <=s¡T≈£î‘·T+~.

á b˛wüø±\T MT ÄVü‰s¡+˝À $Tdü‡e≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç. Ç$ X¯Øs¡+

˝À|ü* qT+∫ MT πøXÊ\qT s¡øÏådü÷Ô, Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘êsTT.

ª˙* >√˝Ÿ¶μ ôV≤sTTsY Á>√‘Y ÄsTT˝Ÿ ãj·T≥qT+∫ s¡ø£åDìdüTÔ+~

HÓ\\ eTT+<äT qT+#˚ düÔ+uÛÑq düeTdǘ

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+<äHêïs¡T. <ëìøÏ ø±s¡D+

n|üŒ{Ïπø ø=+‘·ø±\+>± ñqï wüß>∑sY

düeTùd´ ø±e#·TÃ. ̋ Ò<ë n|üŒ{ÏøÏ $÷s¡T

|ü&ÉT‘·Tqï Ä]úø£ e‹Ô&ÉT\T, ≈£î≥T+ã

e‹Ô&ÉT\T, yê{Ïe\¢ eTqdüT eTqdüT˝À

Ò̋ø£b˛e&É+... e+{Ï$ ø±e#·TÃ.

Ç+ø± eTTK´+ @+≥+fÒ $÷

‘·eTTà&ç $yêVü≤+ ‘·s¡Tyê‘· $÷≈£î

@ø±+‘·+ <=s¡ø£ø£b˛e&É+, |ü>∑{Ï|üP≥

uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± ôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZH˚

≥|ü⁄Œ&ÉT düÔ+uÛÑq+ dü]>±Z »s¡>∑ø£

b˛e&É+ düVü≤»+. $÷≈£î wüß>∑sY yê´~Û

ñHêï ˝Ò≈£îHêï n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢

düÔ+uÛÑq yÓ’|òü̋ ≤´\T, ôd≈£î‡˝À ndü+‘·è|æÔ

‘·s¡T#·T ø£\T>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT.  $÷

|ü]dæú‹øÏ wüß>∑sY ø£Hêï sTT<˚ ô|<ä›

ø±s¡DeTì e÷ nqTe÷q+. ø£qTø£

eTT+<äT>± ø£˙dü+ eTs=ø£ÿ >∑~

n<äq+>± ñqï Ç+{À¢øÏ e÷] $÷

<ä+|ü‘·T\øÏ ≈£L&Ü @ø±+‘·+ <=]πø˝≤

#˚düTø√+&ç. <ëìe\¢ bÕ˝§ZH˚<˚<√

ìs¡“¤j·T+>±, eTqdü÷Œ¤]Ô>± dæú$T‘·+>±

bÕ˝§Zq>∑\TZ‘ês¡T. yÓTT‘·Ô+ düeTùd´

r]b˛e#·TÃ.

Á‘ê>∑&É+ e÷HÓj·T´+&ç. n~ ≈£L&Ü

ôdø˘‡ düeTdǘ \T ø£*–düTÔ+~. ˇ+{À¢

wüß>∑sY …̋e˝Ÿì ã{Ïº wüß>∑sY {≤u…¢≥T¢

y˚düTø√+&ç. ÄVü‰s¡+˝À yÓT+‹ì

¬s>∑T´\sY>± rdüTø√+&ç. mø£‡sYôd’E\T

e÷qø£+&ç. Çe˙ï $÷ wüß>∑sY n<äT|ü⁄øÏ

‘·|üŒ≈£î+&Ü ôV≤˝ŸŒ #˚kÕÔsTT. wüß>∑sY

…̋e Ÿ̋‡ n<äT|ü⁄˝À ñqï+‘·ø±\+ $÷≈£î

&Éj·÷u…{Ïdt dü+ã+<ÛäyÓTÆq düÔ+uÛÑq

düeTdǘ \T sêe⁄.
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